Brief von Ulrike

...von grober Verletzung und der Heilung,..

Liebe Sylter,
wie oft habe ich dieses Jahr gehort ,Ach das wird schon wieder, es gibt schlimme

A\Y

res“ oder ,Schlielt sich eine Tiur, Offnet sich eine andere“.

Aber fir mich gab es erst mal nichts schlimmeres.

Gesagt zu bekommen, nicht mehr gewollt zu sein und nicht mehr gebraucht

zu werden, fiihlte sich an wie eine unerwartete Ohrfeige ins Gesicht.

Und das dann auch noch von Menschen mitgeteilt zu bekommen, von denen

ich dachte, dass wir bis dato einen freundschaftlichen Umgangston gepflegt
haben, traf mich mitten ins Herz.

Der Verlust meines Ehrenamtes und der damit verbundene Wegfall dieser so
wertvollen Aufgabe und den Menschen, die mir wichtig waren, lies mich tief
fallen.

Viele Tranen und immer wieder die Frage ,Warum?“ beherrschten meine

Tage und Nachte und lieRBen alles dunkel erscheinen.

Ich sah nur die geschlossene Tir und beachtete die gedffnete nicht. Es brauchte
Zeit, Lichtblicke zu schaffen.

Aber dank vieler, lieber Menschen, die nicht aufhdrten, mir beizustehen, mir
zuzuhOren, mir Mut zum weitermachen gaben, machte ich mich auf den Weg
und ibte, die Perspektive zu wechseln.

Und somit vieles in einem anderen Licht zu sehen. Und neu zu entdecken.
Durch mein langjahriges, ehrenamtliches Engagement habe ich gelernt, wie
wichtig es ist, Menschen ganzheitlich in den Blick zu nehmen. Nie-

mand ist nur das, was er an Leistung, Arbeit und AuBerlichkeiten
vorzuweisen hat. Wir sind mehr, wir alle sind Korper, Geist und Seele.

Und es ist wichtig, sich selber in besonderen Zeiten bewusst wahr zunehmen.
Ich habe mir Freirdume geschaffen, diese Zeit der Traurigkeit zu durchleben.
Habe Gefiihle zugelassen um koOrperlich und geistig gesund zu bleiben, um
wider bei mir selbst anzukommen.

Und ich habe lebendige, gelebte Nachstenliebe erfahren.

Gesprochene und geschriebene Worte, die mich getrdstet haben und es mir
ermoglichten, dann doch mal einen Blick durch die neue, gedffnete Tir zu
werfen.

Ich habe erfahren, was alles méglich ist.

Viele Menschen haben auf mich geschaut. Mit den Augen ihres Herzens

haben sie meine Dunkelheit beschienen und damit einen Stern aufgehen
lassen, funkelnd und wohltuend.

Haben auf mich geachtet und mit ihren Worten und Taten Licht erschaffen.
Und haben mir Nahe gegeben in diesen Zeiten, wo Abstand halten doch so
wichtig ist.

Dafiir danke ich von Herzen.

Thre/Eure Ulrike Korbs




Brief von Martha

....lber die kleinen Dinge, die uns viel bedeuten....
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Brief von Martha

...lber die Rletnen Dinge, die wns viel bedeuten....,
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Brief von Martha

... 4ber die Rletnen Dinge, die uns viel bedeuten.......
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