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vhs’. Volkshochschule Sylt

Liebe Sylterinnen und Sylter, liebe Géaste und Freunde der Volkshoch-
schule Sylt,

ich freue mich sehr, Sie in diesem fir uns alle so besonderen Jahr zum
VHS-Semester 2020 / 2021 begrifen zu durfen.

Ein Jahr, das uns allen personlich viel abverlangt hat und eine Grenzer-
fahrung in jeglicher Hinsicht war und immer noch ist. Dennoch denke ich,
dass uns diese Zeit trotz aller Entbehrungen viel Raum zum Nachdenken
gegeben hat, was wirklich im Leben zahlt und was fehlt......... unsere
VHS Sylt zum Beispiel.

Nachdem im Marz dieses Jahres alle Aktivitdten der VHS Sylt von jetzt
auf gleich eingestellt werden mussten, starten wir nun mit vollem Elan
in das neue Semester. Ich bin guter Hoffnung, dass wir sukzessive ein
Stuickchen weit in die Normalitat zurtickfinden werden.

Auch in diesem Jahr erwartet Sie wieder ein vielschichtiges und interes-
santes Bildungsprogramm aus den Bereichen Sprachen, Gesellschaft-
Politik-Umwelt, Gesundheit, Kultur und Gestalten, Bildung und Beruf.

Ein ganz besonderer Dank geht an dieser Stelle an unsere Dozentinnen
und Dozenten, die uns trotz dieser Durststrecke auch im neuen Semester
weiterhin zur Seiten stehen, um lhnen Wissen und Wissenswertes ver-
mitteln zu kénnen. Ohne dieses Engagement ware diese Bildungsvielfalt
nicht moglich.

Lassen Sie es mich gerne wissen, wenn Sie Anregungen zu den Kursen
haben oder uns als Dozentin /Dozent unterstiitzen méchten.

Halten wir es mit den Worten des deutschen Physikers Werner Heisen-
berg, von dem das Zitat stammt ,Bildung ist das, was Ubrig bleibt, wenn
man alles vergessen hat, was man gelernt hat".

In diesem Sinne, flhlen Sie sich herzlich willkommen im Reich der Bildung!
lhr

/é>€ cC
Nikolas Hackel

Schulverbandsvorsteher
Schulverband Sylt als Trager der Volkshochschule Sylt

Volkshochschule Sylt, Tel.: 04651 851-266, Fax: 04651 851-9266



Volkshochschule Sylt vhs',

Volkshochschule in der Pandemie

Was fur ein Jahr 2020! Seit dem 16.03.2020 war plétzlich alles anders!
Die Maflnahmen, die angesichts der Pandemie um Covid-19 erlassen
wurden, lielen die Volkshochschulen erstarren. Alle Kurse mussten von
einem auf den anderen Tag gestoppt werden.

Nach zwei Monaten gab es Licht am Horizont: Am 18. Mai traten erste
Lockerungen ein. Einige Kurse konnten unter Einhaltung der Hygienevor-
schriften an manchen Orten wieder aufgenommen werden. Die Freude bei
unseren Teilnehmenden war grof3, wieder ins Haus kommen zu durfen,
sich wieder zu bewegen, sich zu treffen, zu lernen oder zu schnacken
bei einem Kaffee in der Cafeteria... natlrlich alles unter Einhaltung der
Hygieneregeln. Aber es tat und tut allen gut.

Aus der Krise wachsen zum Gliick auch kreative Ideen, einige Kurse wur-
den digital mit der vhs.cloud betreut. Im Gesundheitsbereich aktivierten
Kursleitende ihre Teilnehmenden mit Online-Angeboten zum Mitmachen
auf einem eigens eingerichteten Videokanal.

Die Programmplanung flr dieses Buch begann unter dem Einfluss der
Corona-Pandemie. Wir sind nach wie vor Uiberzeugt vom direkten Pra-
senzlernen mit persdénlicher Ansprache zwischen Teilnehmenden und
Lehrkraften, die flr nachhaltiges Lernen unerldsslich ist. Dennoch hat
der Umgang mit der Pandemie gezeigt, dass digital erweiterte Lernwelten
hilfreich sein kénnen beim ,lebenslangen Lernen*.

Die Mitarbeitenden haben ihre Kurzarbeit beendet und freuen sich Gber
eine grofRe Anzahl von Anmeldungen fur das neue Programm. Am ersten
Juli waren es fast 1000 allein in Husum!

Wir bedanken uns herzlich bei Teilnehmenden, Lehrkraften und Mitar-
beitenden, die die Volkshochschulen in dieser Zeit auf vielfaltige Weise
unterstitzt haben.

Wir freuen uns darauf, Sie wieder personlich begrifien zu dirfen und
winschen Ihnen ein bildungsreiches Jahr 2020/2021 an unseren Volks-
hochschulen in Nordfriesland.

Hans-Peter Schweger Im August 2020
Vorsitzender des Kreisvereins

E-Mail: mail@vhs-sylt.de, Internet: www.vhs-sylt.de
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Volkshochschule Sylt

Ansprechpartner/- innen in Husum

Programmverantwortung

Hans-Peter Schweger
Tel. 04841 8359-10
schweger@vhs-husum.de

Kirsti Thiessen
Tel. 04841 8359-20
thiessen@vhs-husum.de

Ascan Dieffenbach
Tel. 04841 8359-90
dieffenbach@vhs-husum.de

Lydia Schillerwein
Tel. 04841 8359-30
schillerwein@vhs-husum.de

Annika Brodersen
Tel. 04841 8359-25
brodersen@vhs-husum.de

Eszter Lovas
Tel. 04841 8359-80
lovas@vhs-husum.de

Susanne Weber-Nehl
Tel. 04841 8359-70
weber-nehl@vhs-husum.de

Jochen Dasecke
Tel. 04841 8359-60
dasecke@vhs-husum.de

Reiner von Ahlften
Tel. 04841 8359-50
vonahlften@vhs-husum.de

Direktor der VHS Husum
Schulabschlisse, Arbeit und Beruf,
Gesellschaft, Politik

stellvertretende VHS-Leiterin
Fachbereich EDV / IT

Junge VHS, Lernférderung fir Schiler
und Schilerinnen

Bewegung, Erndhrung

Gesundheit und Entspannung

Weiterbildung im Gesundheitswesen,
Kultur

Deutsch als Fremdsprache, Integration,
Einburgerung

Sprachen, Alphabetisierung

Verwaltungsleitung / Kassenfiihrung

Volkshochschule Husum
Schobdiller Stralle 38 - 40, 25813 Husum
Telefon: 04841 8359-0
Telefax: 04841 8359-58
E-Mail: mail@vhs-husum.de
Internet: www.vhs-husum.de
Mo - Do 09:00 - 17:30 Uhr, Fr 09:00 - 12:00 Uhr

Volkshochschule Sylt, Tel.: 04651 851-266, Fax: 04651 851-9266
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e Hochbau

e Tiefbau

e Garten- u. Landschaftsbau
e Innenausbau

® Fliesen

e Bauelemente

® Fachmarkt

Gehlsen Baustoffe GmbH & Co. KG
Silwai 5
25980 Sylt / Ortsteil Tinnum
Tel. 04651 - 9838 -0

Internet: http://www.gehlsen-sylt.de



@ Gesellschaft-Politik-Umwelt

Sylter Geschichte / Vorsorge

Programmbereichsleitung
Hans-Peter Schweger

Beratung:
Tel.: 04841 8359-10
E-Mail: schweger@vhs-husum.de

Die Volksabstimmung 1920 auf Sylt
Vor einhundert Jahren wurde der Staatsgrenze zwischen

A Déanemark und Deutschland ein neuer Verlauf gegeben. Nach
dem verlorenen Ersten Weltkrieg legte das Friedensdiktat von
Versailles eine Teilung des ehemaligen Herzogtums Schleswigs
durch Volksabstimmungen fest. Dieses war aufgrund des Krieges
von 1864 dem Kdénigreich PreuRen einverleibt worden und
gehorte daher seit 1871 zum Deutschen Reich. Im erstrittenen
Gebiet existierten damals zwei verschiedene Gemeinschaften,
die Deutsch- bzw. die Danischgesinnten, durchaus auch regional
gemischt. Die seit der Herrschaft Napoleons aufgekommenen
nationalen Gegensatze konnten nicht ausgeglichen werden. Als
Resultat ergab sich, dass der Uberwiegend danischsprachige
Nordteil am 10. Februar 1920 fur den Anschluss an Danemark
stimmte, wahrend der Uberwiegend nicht-danisch sprechende
Sudteil bei Deutschland bleiben wollte. Auf beiden Seiten hielten
sich Minderheiten. Die friesischsprachigen Gebiete waren hiervon
nicht ausgeschlossen, wenn auch mehr kulturelle und historische
Traditionen die Parteinahme bedingten. Der Weg der Sylter zur
Abstimmung am 14. Marz 1920 war von Emotionen begleitet, die
jedoch am Ergebnis nichts anderten — Sylt blieb deutsch.
Veranstaltungsort: Alte Post, Seminarraum
2 UStd., Entgelt: 10,00 €, Albert Panten

1010 Beginn: Di, 24.11.2020 19:00 - 20:30 Uhr

Ubergabe von Immobilien zu Lebzeiten
Was ist bei der Ubergabe von Immobilien oder Vermégen zu
A Lebzeiten zu beachten? Welche Regelungs- und Absicherungs-
moglichkeiten gibt es? Daruber informiert der Sylter Notar und
Rechtsanwalt Dr. Oliver Brandl.
Veranstaltungsort: Alte Post, Seminarraum
2 UStd., Entgelt: 10,00 €, Dr. Oliver Brandl
1051 Beginn: Di, 02.03.2021, 18:00 - 19:30 Uhr

Volkshochschule Sylt, Tel.: 04651 851-266, Fax: 04651 851-9266



Gesellschaft-Politik-Umwelt @

Von der Vorsorgevollmacht zur Patientenverfiigung
Jeder kann durch Unfall, Krankheit oder andere Umstande in die

A Situation geraten, dass er nicht mehr selbstandig Winsche dufiern
und Entscheidungen treffen kann. Was ist "Betreuung"? Welche
Vollmachten und Verfligungen sind sinnvoll? Worauf muss man-
dabei achten? Diese und andere Fragen werden auf dieser Info-
Veranstaltung beantwortet.
Veranstaltungsort: Alte Post, Seminarraum
2 UStd., Entgelt: 10,00 €, Dr. Oliver Brandl

1052 Beginn: Di, 09.02.2021, 18:00 - 19:30 Uhr

PAULSEN & PAULSEN
IMMOBILIEN

Was ist meine Sylter Inmobilie eigentlich heute wert?

Wir sagen es |lhnen!

Ben Paulsen - Geschiftsfiihrer Michael Paulsen - Geschaftsfiihrer
Perstnlich T 0163 - 883 66 63 Personlich T 0177 - 596 62 00

Immobilienzentrum Sylt GmbH - Bismarckstr. 14 - 25980 Westerland - immobilien-sytt.de

E-Mail: mail@vhs-sylt.de, Internet: www.vhs-sylt.de



@ Gesellschaft-Politik-Umwelt
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Steuerabrechnung / Auto-Selbsthilfekurs

Bestatten und Bestattungsvorsorge

Es wird Uber die verschiedenen Bestattungsarten informiert, ber
Bestattungsvorsorge und mogliche Kosten. Mitwirkend ist das
Bestattungshaus Moritzen/Kruger.

Veranstaltungsort: Alte Post, Seminarraum

2 UStd., Entgelt: 10,00 €, Wolfgang Kriiger

Beginn: Di, 17.11.2020, 18:30 - 20:00 Uhr

Elektronische Einkommensteuerabrechnung mit Elster
Ein Steuerberater informiert Giber das richtige Verfahren zur Lohn-
und Einkommenssteuererklarung.

Inhalte sind: Onlineverfahren "Elster", Einklinfte aus nichtselb-
standiger Arbeit, Einkiinfte aus Vermietung und Verpachtung,
Bestimmungen der Anerkennung von Werbungskosten.
Veranstaltungsort: Alte Post, Seminarraum

4 UStd., Entgelt: 25,00 €, Heinz H. Christiansen

Beginn: Di, 09.03. - 16.03.2021, 18:30 - 20:00 Uhr, 2 x

Auto-Selbsthilfekurs

Unter fachkundiger Anleitung erfahren die Teilnehmenden, wie man
einfache aber notwendige Wartungsarbeiten praktisch ausfiihrt
und wie man sich bei kleinen Pannen selber helfen kann. Zum
Beispiel Radwechsel (habe ich iberhaupt ein Ersatzrad?), Olstand,
Luftdruck prufen, Flissigkeitssténde kontrollieren, Verschleilteile
sichten, Abschleppen, Starthilfe, kleine Fahrzeugpflege, Brems-
belage Uberprufen.

Autos dirfen von den Teilnehmenden mitgebracht werden, damit
die entsprechenden Arbeiten am eigenen Auto gelibt werden
kénnen. Auch Fahranfanger sind willkommen.

Veranstaltungsort: Autohaus Nielsen, Industrieweg 17, Westerland
3,5 UStd., Entgelt: 12,00 €, Christopher Pforr

Beginn: Sa, 07.11.2020, 10:00 - 12:30 Uhr

Auto-Selbsthilfekurs — Fortsetzung

Aufbaukurs fur Teilnehmer aus dem Vorjahr.

Die Teilnehmenden dirfen mit ihnrem Auto kommen, damit sie die
entsprechenden Arbeiten direkt am eigenen Auto Uben kénnen.
Auch Fahranfanger sind willkommen.

Veranstaltungsort: Autohaus Nielsen, Industrieweg 17, Westerland
3,5 UStd., Entgelt: 12,00 €, Christopher Pforr

Beginn: Sa, 21.11.2020, 10:00 - 12:30 Uhr

Volkshochschule Sylt, Tel.: 04651 851-266, Fax: 04651 851-9266



Gesellschaft-Politik-Umwelt @

Holzfallerkurs

Holzféllerkurs
Erlernen des Umgangs mit der Motorsdge und von Falltechniken
A unter besonderer Bericksichtigung der Arbeitssicherung.
Inhalte: UVV, Inbetriebnahme der Motorsage, Schnitttechniken,
Falltechniken, Instandsetzung und Pflege der Motorsage, Instand-
setzung der Schneidgarnitur.
Zielgruppe: Offentliche Dienststellen, Unternehmer und Mitarbeiter
im Forst-, Garten und Landschaftsbau, Privatwaldbesitzer, sonstige
Interessierte.
Hinweise: Basislehrgang nach UVV Forsten (VSG 4.3. in der
jeweils glltigen Fassung), Zertifikat entsprechend durch Praxis-
Prifung erreichbar.
Zur Teilnahme erforderlich sind: gesundheitliche Eignung und die
vollstdndige personliche Schutzausristung (Helm, Jacke, Hose,
Schuhe, Handschuhe) inkl. der eigenen Motorsage.
Den Teilnehmenden wird der fachgerechte Umgang mit der Mo-
torsdge bescheinigt. Forstwirt Hans-Uwe Schnack (Schleswig-
Holsteinische Landesforsten)
Veranstaltungsort: VHS Husum, Schobdiller Str. 38-40, Raum B1;
Praxisteil im Schobdiller Wald
12 UStd., Entgelt: 160,00 €, Hans-Uwe Schnack
1117 Beginn: Sa, 13.02.2021, 08:00 - 17:00 Uhr

Bitte beachten Sie, dass im Moment ein Kursbesuch ohne
vorherige Anmeldung nicht moglich ist!

E-Mail: mail@vhs-sylt.de, Internet: www.vhs-sylt.de



Kultur und Gestalten

Programmbereichsleitung
Eszter Lovas

Beratung:
Tel: 04841 8359-80
E-Mail: lovas@vhs-husum.de

- SchreibZeit — Shortstory Workshop
Jeder steckt voller Geschichten und sie herauszulassen, gelingt
A immer! Einmal erlernt, kann man mit einem Flow-Zustand
Gribeleien oder lastige Wartezeiten kreativ verkiirzen. Jeder Flow
macht gesund und gliicklich! Diese Technik kann auch gezielt zum
Beispiel fiir Arbeitstexte, private Briefe, Problemerkennung und
Themenfindung oder auch zum Gestalten eines neuen Schreib-
oder Vorlesespiels fiir Kinder und Freunde eingesetzt werden — es
ist also ein neues Hobby mit frischen Ideen!
Veranstaltungsort: Alte Post, Seminarraum
3,3 UStd., Entgelt: 20,00 €, Corinna Dreyer-Vizzi
2100 Beginn: So, 15.11.2020, 11:30 - 14:00 Uhr
2101 Beginn: So, 31.01.2021, 11:30 - 14:00 Uhr

Flaschenpost — "message in a bottle™

A Ein Kinderspiel? Von wegen! Sofort kribbelt es in den Fingern und
die Fantasie regt sich. Inspirierende Geschichten Uber alte und
neue weitgesegelte Botschaften sind eine Reise in die Historie
der Seefahrt sowie in die Traume der Kindheit. Pragmatiker,
Liebende, Neugierige, Sehnslichtige und Wunsch-Verschicker
erfahren, wie ihre Flaschenpost seetlichtig und gut findbar wird!
Natirlich nachhaltig, denn Glas ist aus Sand und Traume sind
aus Winschen.
Veranstaltungsort: Alte Post, Seminarraum
2,7 UStd., Entgelt: 12,00 €, Corinna Dreyer-Vizzi

2102 Beginn: Sa, 21.11.2020, 11:30 - 13:30 Uhr

2103 Beginn: Sa, 30.01.2021, 11:30 - 13:30 Uhr

Es gibt keine schriftliche Anmeldebestatigung. Sie werden von
der VHS benachrichtigt, wenn der Kurs ausfallt, iberbelegt ist
oder ein Termin sich geandert hat.

Volkshochschule Sylt, Tel.: 04651 851-266, Fax: 04651 851-9266



Kultur und Gestalten

Kulturgeschichte / Literatur im Gesprach

Sylter Walfang — der Beginn des goldenen Zeitalters
Das Leben eines Sylters, vom Schiffsjungen zum Walfangkom-
A mandeur, ist eine Zeitreise ins Jahr 1620. Ohne moderne Navi-
gationssysteme segelten damals Walfangschiffe ins Arktische
Eismeer, jagten in kleinen Ruderbooten die Riesen der Ozeane und
riskierten dabei ihr Leben. Kamen sie im Herbst mit vollem Lade-
raum zurlck, brachten sie den ersten Wohlstand auf die karge und
bitterarme Insel. Bei diesem Vortrag erfahren die Teilnehmenden
mehr Uber die abenteuerlichen
Reisen von Sylter M&nnern
und den tapferen Frauen der
Insel.
Veranstaltungsort:
Alte Post, Seminarraum
2,7 UStd., Entgelt: 12,00 €,
Corinna Dreyer-Vizzi
2200 Beginn: So, 01.11.2020,
11:30 - 13:30 Uhr
2201 Beginn: So, 21.02.2021,
11:30 - 13:30 Uhr

Literatur im Gesprach

Entdecken, wie schon es ist, nicht nur allein fliir sich zu lesen,
A sondern auch mit anderen Uber Literatur zu reden: Ernsthaft, aber

auch in lockerer Form werfen wir einen Blick auf das jeweilige

Buch, das zum Termin gelesen sein sollte.

Veranstaltungsort: Alte Post, Seminarraum

Jeweils 2 UStd., Entgelt: 15,00 € / Abend,

Anke Steinhauer

John Ironmonger:

»Der Wal und das Ende der Welt*

Das Buch der Stunde, das uns Hoffnung macht. Ein

kleines Dorf. Eine Epidemie und eine globale Krise.

Und eine grolRe Geschichte Uber die Menschlichkeit.

Eine unglaubliche Parallele zur Gegenwart!
2113 Beginn: Mo 16.11.2020, 16:00 - 17:30 Uhr

Eine Anmeldung ist auch fiir die Vortrége unbedingt erforderlich!

E-Mail: mail@vhs-sylt.de, Internet: www.vhs-sylt.de



Kultur und Gestalten

2114

2118

Literatur im Gesprach / Kunst im Vortrag

Celeste Ng: ,,Was ich Euch nicht erzahlte*
Dieses Buch ist so ganz anders, kein Krimi,
wie man anfangs vermuten kénnte. Celeste Ng
beschreibt hier keine Mérderjagd, sondern gewahrt
uns tiefe Einblicke in das Leben einer nicht ganz
gewodhnlichen amerikanischen Familie. Sensationell
geschrieben!

Beginn: Do., 21.01.2021, 16:00 - 17:30 Uhr

Der Blaue Reiter

"Den Namen Der Blaue Reiter erfanden wir am Kaffeetisch in der
Gartenlaube in Sindelsdorf. Beide liebten wir Blau; Marc Pferde,
ich Reiter. So kam der Name von selbst.", so berichtet Wassily
Kandinsky riickblickend. Am Anfang der Bewegung des "Blauen
Reiters" stand, wie fiir die Geschichte der modernen Kunst nicht
anders zu erwarten, ein Skandal. Die Ablehnung von Kandinskys
groBem Gemalde "Komposition 5" durch die Ausstellungsjury
der Neuen Kunstlervereinigung Munchen fiihrte zum Eklat. Was-
sily Kandinsky, Franz Marc, Gabriele Minter und Alfred Kubin
traten aus und organisierten eine eigene Ausstellung, die als
erste Ausstellung der Re-

daktion "Blauer Reiter"

in die Kunstgeschichte

eingegangen ist. Diese

Ausstellung vom 18. De-

zember 1911 bis zum 1.

Januar 1912 in der Gale-

rie Thannhauserwar von

epochaler Bedeutung

und wurde mit Sicherheit

das wichtigste Kunster-

eignis im 20. Jahrhundert

in Midnchen.

Veranstaltungsort:

Alte Post, Seminarraum

2 UStd., Entgelt: 15,00 €,

Anke Steinhauer

Beginn: Mo, 16.11.2020,

18:30 - 20:00 Uhr

Volkshochschule Sylt, Tel.: 04651 851-266, Fax: 04651 851-9266



Kultur und Gestalten

Kunst im Vortrag

Bauhaus —

Die Hochschule fiir Gestaltung

Gut einhundert Jahre nach seiner Grundung im thiringischen
Weimar ist das Bauhaus weltweit zum Begriff, ja zum Schlagwort
geworden. Es geniel3t hohe Wertschatzung, die sich vor allem
mit dem dort entstandenen Design verbindet. Legendaren Ruf
hatten die am Bauhaus tatigen Lehrkrafte, von denen einige —
beispielsweise Wassily Kandinsky, Paul Klee, Lyonel Feininger,
Oskar Schlemmer — zu den fuhrenden Kinstlern ihrer Zeit
gehorten. Die reformpadagogischen Konzepte des Bauhauses-
wurden international in die Ausbildungsprogramme von Kunst-
und Gestaltungshochschulen aufgenommen und wirken dort fort.
Trotzdem wird die Architektur des Bauhauses nicht selten fur die

Unwirtlichkeit unserer Stadte verantwortlich gemacht; fiir die groRe
Landzerstérung durch eintdnige Container-Architekturen und fur
seelenlose Grofisiedlungen.
Der Vereinfachungen, Vorurteile und Missverstéandnisse gab und
gibt es bei der Rezeption des Bauhauses viele, und schon das
Bauhaus selbst hatte sich wahrend seiner nur vierzehn Jahre
andauernden Existenz damit auseinanderzusetzen: Bauhaus
wurde zum Kiurzel fur die radikale Modernisierung des Lebens
und deren positive wie negative Begleiterscheinungen. Der Name
war und ist Programm.
Veranstaltungsort: Alte Post, Seminarraum
2 UStd., Entgelt: 15,00 €, Anke Steinhauer

2119 Beginn: Do, 21.01.2021, 18:30 - 20:00 Uhr

Eine Anmeldung ist auch fiir die Vortrage unbedingt erforderlich!

E-Mail: mail@vhs-sylt.de, Internet: www.vhs-sylt.de



Kultur und Gestalten

2215

2216

2504
2505

Matinee / Aquarellmalen

Familie Luther —

Beobachtungen aus dem Haus des Reformators

Aus Anlass des Reformationstages ist der Schwerpunkt dieser
Veranstaltung dem Wesen und Wirken der "Lutherin" gewidmet.
Als Ehefrau, Mutter, Gastgeberin, Landfrau, Hauswirtschafterin,
Krankenpflegerin und Mitdenkerin kommt ihr eine tragende
Bedeutung fur Luthers reformatorisches und theologisches Werk zu.
Das Leben der Familie Luther ist gut dokumentiert, durch
Briefe Martin Luthers selbst, aber auch durch Aufzeichnungen
und schriftiche AuBerungen der zahlreichen Besucher seines
gastfreien Hauses. Im Zentrum dieses Haushaltes, in dem
neben der Familie Luther ebenso flr entferntere Verwandte, die
Studenten und weitere Anhanger Martin Luthers gesorgt wurde,
stand Katharina Luther, geb. von Bora.

2 UStd., Entgelt: 10,00 €, Dr. Maria-Gesine Thies

Beginn: So, 25.10.2020, 11:30 - 13:00 Uhr

Matinee: Margarete Boie

Das Leben der Schriftstellerin Margarete Boie verknupfte sich
fur zehn Jahre eng mit der Insel Sylt. Damit gehort sie zu einer
Reihe von Autorinnen, die kurz nach der Jahrhundertwende
in und Uber Nordfriesland geschrieben haben. In den 1920er
Jahren schrieb Margarete Boie mehrere historische Romane,
die auch heute noch in keinem Bulicherschrank von Syltern und
Sylt-Liebhabern fehlen dirfen. Angefangen beim "Sylter Hahn",
der Geschichte des Walfangers Lorens de Hahn, bieten ihre
Geschichten eine plastische Darstellung vergangener Tage. |hr
standen langst vergangene schriftliche und mundliche Quellen
zur Verfiigung, die sie akribisch ausgewertet und umgesetzt hat.
Der Gegenwartsroman "Dammbau" beschloss diese Reihe - und
auch die Jahre, die die Dichterin auf Sylt gelebt und gearbeitet hat.
2 UStd., Entgelt: 10,00 €, Dr. Maria-Gesine Thies

Beginn: So, 14.03.2021, 11:30 - 13:00 Uhr

Aquarell-Malkurs

Dieser Kurs ist auch ein Einsteigerkurs zum Kennenlernen.
Veranstaltungsort: Schule St. Nicolai, Labor

8 UStd., Entgelt: 45,00 €, Kathleen Edith Schulz

Beginn: Di, 27.10.2020, 18:15 - 19:45 Uhr, 4 x

Beginn: Di, 24.11.2020, 18:15 - 19:45 Uhr, 4 x

Volkshochschule Sylt, Tel.: 04651 851-266, Fax: 04651 851-9266



Kultur und Gestalten

Handspinnen / Stricken

Handspinnen
Spinne, spinne Radchen, spinne goldene Fadchen. Es entspannt
A und erfreut mit schnell sichtbaren Ergebnissen: das alte Handwerk
Spinnen. Grobe Faden, feine Faden, Zwirne, knallbunte
Effektgarne.
Bitte mitbringen: Bettlaken oder Decke, Schirze, Geduld. Zzgl.
geringe Materialkosten sind nach Bedarf vor Ort zu entrichten.
Veranstaltungsort: Alte Post, Seminarraum
12 UStd., Entgelt: 55,00 €, Corinna Dreyer-Vizzi
2630 Beginn: Do, 05.11.2020, 18:30 - 20:45 Uhr, 4 x -
2631 Beginn: Do, 04.02.2021, 18:30 - 20:45 Uhr, 4 x

Stricken fiir Anfanger
In diesem Kurs werden die wichtigsten Grundlagen des Strickens
A erlautert: Auf-, Ab- und Zunehmen, rechte und linke Maschen.
AuBerdem wird erklart, wie man einen Strickplan (Muster) liest
aber auch nach Gefuhl arbeitet.
Veranstaltungsort: Alte Post, Seminarraum
3 UStd., Entgelt: 16,00 €, Birgit Holmes
2640 Beginn: Sa, 14.11.2020, 11:00 - 13:15 Uhr

Stricken fiir Wiedereinsteiger
Wer bereits rechte und linke Maschen stricken kann und nach
A einem Kilometer Schal nach neuen Herausforderungen sucht,
bekommt hier die Unterstltzung fir Neues, oder auch um
angefangene Strickarbeiten zu vollenden.
Veranstaltungsort: Alte Post, Seminarraum
3 UStd., Entgelt: 16,00 €, Birgit Holmes
2645 Beginn: Sa, 14.11.2020, 14:00 - 16:15 Uhr

Neue Kreativ-Abteilung im Papierhaus

Bastelbedarf fiir verschiedene Anlasse
diverse Malfarben e Perlen e Papier

Holz ¢ Wachsplatten e Beton gieRen
Seife herstellen ¢ Chalky Paint

VOSS GmbH & Co. KG
Das Sylter PapierHaus e Tinnumer StraRe 11
25980 Sylt/Westerland
Tel. (04651) 98 68-0 ¢ www.vosssylt.de




Gesundheit

Programmbereichsleitung fur Gesundheit,
Bewegung und Ernahrung
Lydia Schillerwein

Beratung:
Tel.: 04841 8359-30
E-Mail: schillerwein@vhs-husum.de

Programmbereichsleitung fir Gesundheit,
Entspannung und Yoga
Annika Brodersen

Beratung:
Tel.: 04841 8359-25
- E-Mail:  brodersen@vhs-husum.de

Weitere Filialen
Westerland
Friedrichstr. 24
Kjeirstr. 17
N / / Strandstr. 19
- Norderstr. 42
\ — Heideweg 2

Lorenz-de-Hahn/Ecke Fallkenweg
Industrieweg 1 im Famila Markt

BACKEREI Wenningstedt
KONDITOREL e Strandstr. 25 im Haus am KIiff
« Osterweg 1 im Feinkost Meyer
Hauptgeschift List
. « Haf 21
Zum Fliegerhorst 20 afenstr. 13

25980 Sylt/OT Tinnum Archsum

« Dorfstr. 6 in der alten Schule
Tel: 04651 / 22378
www.raffelhueschen-sylt.de

Wir backen fiir Sie taglich frisch

Volkshochschule Sylt, Tel.: 04651 851-266, Fax: 04651 851-9266




3220
3222
3223

3224
3226
3227

Aquagymnastik

Sport treiben im Wasser starkt Herz und Kreislauf, kraftigt die Mus-
kulatur, erhoht die Ausdauer. Durch die Auftriebskraft des \Wassers
werden die Gelenke und Bandscheiben entlastet. Der Wasserdruck
nimmt positiven Einfluss auf den Organismus und unterstiitzt den
Rucktransport des Blutes zum Herzen und den Lymphfluss.

In der Kursgebuhr ist die Saunabenutzung enthalten.
Veranstaltungsort: Rantum, BSW Diinenhotel

4 UStd., Sonja Bertram

Beginn: Mi, 04.11.2020, 18:30 - 19:00 Uhr, Entgelt: 60,00 €, 6 x
Beginn: Mi, 03.02.2021, 18:30 - 19:00 Uhr, Entgelt: 60,00 €, 6 x
Beginn: Mi, 31.03.2021, 18:30 - 19:00 Uhr, Entgelt: 60,00 €, 6 x

Beginn: Mi, 04.11.2020, 19:30 - 20:00 Uhr, Entgelt: 60,00 €, 6 x
Beginn: Mi, 03.02.2021, 19:30 - 20:00 Uhr, Entgelt: 60,00 €, 6 x
Beginn: Mi, 31.03.2021, 19:30 - 20:00 Uhr, Entgelt: 60,00 €, 6 x

Die Volkshochschule sucht standig qualifizierte Lehrkrafte
Es muss nicht immer eine Lehrbeféhigung oder ein Hochschulab-
schluss sein. Wir erwarten neben Fachkompetenz vor allem Offenheit
und Kommunikationsfahigkeit.

Bitte melden Sie sich, wenn Sie Interesse haben!

Wir helfen mit lhrer Hilfe.

Sylter Bank e.G.- IBAN: DE 982179 1805 0000 041041

Information:

Doérte Lindner-Schmidt
Tel. 04651 201930
www.sylter-tafel.de
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3230
3231

3110

3140
3141

20

Trampolin

In diesem Workshop werden Ubungen auf dem Bellicon, einem
kleinen Trampolin, vorgestellt. Alle Muskelgruppen, das Herz-
Kreislauf-System und die Lymphe werden angeregt, Gleichge-
wicht und Koordination trainiert und Entspannung geubt. Dieser
Workshop ist geeignet fir alle Anfanger sowie trainierte Korper.
Veranstaltungsort: Alte Post, Seminarraum

2 UStd., Entgelt: 12,00 €, Birgit Gotzenberger

Beginn: Sa, 07.11.2020, 15:00 - 16:30 Uhr, 1x

Beginn: Sa, 06.03.2021, 15:00 - 16:30 Uhr, 1x

Faszien-Yoga — ganzheitlich erfahren

Yoga bietet eine Vielfalt an Moglichkeiten, die Gesundheit zu
fordern und zu erhalten. RegelmaRiges Uben fordert die Beweg-
lichkeit und Entspannung, die sich positiv auf den Alltag auswirken
kann.

Im Faszien-Yoga konzentriert man sich schwerpunktmaRig auf
die Faszien, eine besondere Art des Bindegewebes. Die Ubungen
koénnen helfen, den ganzen Korper geschmeidiger, elastischer und
somit auch widerstandsfahiger zu machen. Die Positionen werden
meistens sitzend oder liegend ausgefiihrt.

Veranstaltungsort: Schule St. Nicolai, Aula

24 UStd., Entgelt: 84,00 €, Carmen Gutsche

Beginn: Do, 03.09.2020, 19:00 - 20:30 Uhr, 12 x

Die Seele wecken und Stiarken entdecken

Welche Interessen haben die Menschen? Musik, Sport, Malerei,
Garten, Handwerk usw. Jeder hat sein "Inneres Kind" und das
mdchte "spielen”. Dazu braucht es Beachtung und Freiheit. Unser
Alltag verschuttet unsere vielfaltigen Winsche und Trdume, das
macht mutlos. Es muss doch noch mehr geben! Die Teilnehmen-
den lernen ihr eigenes "Inneres Kind" kennen und lassen sich
inspirieren. Die Dozentin stellt ein 12-Wochen-Programm vor, das
die Teilnehmenden allein und nebenbei machen kénnen. "Achtsam
mit sich selbst werden, eigene Starken und Interessen entdecken."
Veranstaltungsort: Alte Post, Seminarraum

4 UStd., Entgelt: 28,00 €, Corinna Dreyer-Vizzi

Beginn: So, 22.11.2020, 11:00 - 15:00 Uhr, 1x

Beginn: So, 07.02.2021, 11:00 - 15:00 Uhr, 1x



FuBreflexzonenmassage fiir den Hausgebrauch
Die FuRreflexzonenmassage kann eine Mdglichkeit darstellen, die
korpereigene Lebensenergie anzuregen und zu reaktivieren. Am
FuR finden alle Bereiche des Korpers ihre zugeordneten Zonen,
die sogenannten Reflexzonen. Mittels einer speziellen Druckpunkt-
massage des ganzen Fulles wird der gesamte Korper fein und
differenziert erreicht. Diese Massage der FiRe kann den Koérper
entspannen und die Seele zum Klingen bringen. Die Entwicklung
der inneren Kraft wird geférdert, und ein seelisches und korperli-
ches Wohlbefinden stellt sich ein. Fulreflexzonenmassage wird
beispielsweise unterstitzend bei Riickenbeschwerden, Verdau-
ungsproblemen, Kopfschmerzen sowie Erkaltungen eingesetzt.
An den vier Abenden lernen die Teilnehmenden die wichtigsten
Reflexzonen und die inhaltlichen Zusammenhange in Theorie
und Praxis kennen, sodass sie zu Hause in der Lage sind, diese
Reflexzonenmassage praventiv anzuwenden.
Bitte mitbringen: Zwei Wolldecken oder eine Yogamatte, eine Woll-
decke, ein kleines Kopfkissen und ein Paar warme Wollsocken.
Veranstaltungsort: Alte Post, Seminarraum
8 UStd., Entgelt: 40,00 €, Jutta Elisabeth Richter

3180 Beginn: Mi, 21.10.2020, 19:00 - 20:30 Uhr, 4 x

)Cafe\/\flen

.allererste Sahne auf Sylt!

StrandstraRe 13 - 25980 Westerland auf Sylt
Telefon: 04651/53 35 - www.cafe-wien-sylt.de




Gesundheit

FuBreflexzonenmassage / Gesundheit

Volkshochschule Sylit, Tel.: 04651 851-266, Fax: 04651 851-9266




3199

3195

3196

Resilienz — die innere Widerstandskraft starken - Teil 2
Diese Veranstaltung richtet sich an alle Teilnehmenden, die be-
reits "Resilienz — die innere Widerstandskraft" im vergangenen
Semester besucht haben. Die Bedeutung der Resilienzfaktoren
wird wiederholt und besonders viel Zeit fir weitere praktische
Ubungen genutzt. Das Erkennen der persénlichen Ressourcen,
die uns dabei helfen, mit Herausforderungen und Schwierigkeiten
flexibel umzugehen, steht an diesem Nachmittag im Mittelpunkt.
Veranstaltungsort: Alte Post, Seminarraum

3 UStd., Entgelt: 18,00 €, Carola Hellwig

Beginn: So, 27.09.2020, 14:30 - 16:45 Uhr, 1x

Stressmanagement

Stress und Zeitdruck sind in unserer modernen Welt unsere standi-
gen Begleiter. Von einem Termin zum nachsten hetzen, keine Zeit
fur die wirklich wichtigen Dinge im Leben haben — wer kennt das
nicht? Doch Stress ist nicht grundsatzlich schlecht. Dass Stress
sogar wichtig fir uns ist und dabei hilft, leistungsfahiger zu sein,
lernen die Teilnehmenden an diesem Nachmittag. Gemeinsam
werden Methoden des Stressmanagements erarbeitet, die einfach
und unkompliziert in den beruflichen und privaten Alltag integriert
werden kénnen und uns dabei helfen, zu entspannen.
Veranstaltungsort: Alte Post, Seminarraum

3 UStd., Entgelt: 18,00 €, Carola Hellwig

Beginn: So, 15.11.2020, 14:30 - 16:45 Uhr, 1x

Zeitmanagement

Ich habe keine Zeit! Wann genau sagt und denkt man dies? Unser
Leben wird immer schneller, fir vieles bleibt einfach zu wenig Zeit.
Das Zeitmanagement bietet zahlreiche Methoden und Techniken,
um den eigenen Umgang mit der Zeit zu verbessern — aber auch
immer wieder zu hinterfragen. Neben den klassischen Methoden
des Zeitmanagements wie dem Pareto-Prinzip oder der Eisen-
hower-Matrix werden an diesem Nachmittag auch die eigenen
Zeitdiebe und die inneren Antreiber erarbeitet. Die Teilnehmenden
lernen an konkreten (eigenen) Beispielen, wie sie die Methoden fiir
die Verbesserung des individuellen Zeitmanagements einsetzen
kénnen.

Veranstaltungsort: Alte Post, Seminarraum

3 UStd., Entgelt: 18,00 €, Carola Hellwig

Beginn: So, 18.04.2021, 14:30 - 16:45 Uhr, 1x
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3198

24

Achtsamkeit

Achtsamkeit — das ist mehr als nur eine Meditationstechnik. Die
Schulung der eigenen Wahrnehmung hilft dabei, ganz im Hier
und Jetzt zu sein und sich besser zu fokussieren. Durch die Stei-
gerung der Aufmerksamkeit wird nicht nur der Umgang mit dem
eigenen Selbst, sondern auch mit Familie, Freunden, Kollegen
oder Kunden verbessert. Nicht zuletzt kdnnen so auch stressige
Situationen besser gemeistert werden. Dieser Nachmittag steht
ganz im Zeichen des Ubens: Neben einem kleinen Theorieteil
werden gemeinsam verschiedene, ganz unterschiedliche, Acht-
samkeitsubungen praktiziert.

Bitte mitbringen: warme Socken, bequeme Kleidung
Veranstaltungsort: Alte Post, Seminarraum

3 Ustd., Entgelt: 18,00 €, Carola Hellwig

Beginn: So, 24.01.2021, 14:30 - 16:45 Uhr, 1x

Wege zum Gliick

Wir alle streben nach Gliick in unserem Leben. Doch was macht
uns eigentlich gliicklich? Kénnen wir selbst flir mehr Glicksmo-
mente in unserem Leben sorgen und wenn ja, wie ist das moglich?
Und was ist Gllick Gberhaupt? Gibt es das ultimative Glick, oder
sind es vielmehr die kleinen Glicksmomente des Alltags, die er-
strebenswert sind? Und welchen Einfluss haben die Korper- und
Geisteshaltung auf das eigene Gliick? Die Teilnehmenden erfah-
ren, was glickliche Menschen auszeichnet und welchen Einfluss
sie selbst auf ihr personliches Gliick haben.

Veranstaltungsort: Alte Post, Seminarraum

2 UStd., Entgelt: 12,00 €, Carola Hellwig

Beginn: So, 14.03.2021, 14:30 - 16:00 Uhr, 1x



Naturkosmetik Workshop
In diesem Workshop wird aus Naturprodukten wie Krautern,

A Bliiten, Wachsen und atherischen Olen die eigene Kosmetik
kreiert. Mit selbstgemachter Naturkosmetik ist es mdglich, die
Zusammensetzung der Inhaltsstoffe selbst zu bestimmen. So trifft
altbewahrtes Wissen der Pflanzenheilkunde auf den neuen Trend
der Nachhaltigkeit. Hier erfahrt man theoretisch und praktisch,
wie Naturkosmetik auf der Basis rein natirlicher Ausgangsstoffe
muhelos selbst produziert werden kann. Es wird geriihrt, gemischt
und am Ende des Kurses nimmt man das selbst hergestellte Deo,
den Lippenbalsam, das Duftspray, die Badekugel, das Badesalz,
das Gesichts-Reinigungs-Ol oder die Gesichts-Creme mit nach
Hause. Die Behalter, Flaschen und Spraydosen gibt es vor Ort. Es
werden auRerdem mehrere atherische Ole zur Auswahl stehen,
damit fUr jeden der richtige Duft gefunden werden kann. Die Ma-
terialkosten werden direkt bei der Dozentin bezahlt und variieren
von 5 - 15€ je nach Mengen- und Produktauswahl.Durch das im
Kurs vermittelte nétige Grundwissen, die Rezepte und wichtigen
Tipps kénnen auch in Zukunft eigene Produkte hergestellt werden.
Naturkosmetik ist schdn, um sich selbst zu versorgen oder den
Mitmenschen eine Freude mit neuen Geschenkideen zu machen.
Der Workshop soll zum Ausprobieren motivieren, den Umstieg auf
selbst hergestellte Kosmetik erleichtern und die Sinne anregen.
Veranstaltungsort: Schule St. Nicolai, Schulkiiche
4 UStd., Entgelt: 22,00 €, Dorothee Witte

3701 Beginn: Sa, 07.11.2020, 14:00 - 17:00 Uhr, 1x

3702 Beginn: Sa, 30.01.2021, 14:00 - 17:00 Uhr, 1x

3703 Beginn: Sa, 08.05.2021, 14:00 - 17:00 Uhr, 1x
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Sprachen

Programmbereichsleitung
Susanne Weber-Nehl

Deutsch als Fremdsprache
Integrationskurse
berufsbezogene Sprachférderung
Einburgerung

Prifungen

Beratung:
Tel.: 04841 8359-70 (Di bis Do, 09:00 -12:00 Uhr)
E-Mail: weber-nehl@vhs-husum.de

Die Volkshochschule Husum ist anerkannter Trager des Bundesamtes
fur Migration und Flichtlinge (BAMF) fur die Durchfiihrung von Inte-
grationskursen, Prifungen, Einblrgerungstests und Sprachkursen zur
berufsbezogenen Sprachférderung. Auch auf Sylt fuhrt die Volkshoch-
schule Husum diese Kurse durch.

Integrationskurse
bestehen aus einem Sprachkursanteil von 600 bis 1200 Unterrichts-
-stunden und einem Orientierungskurs von 100 Unterrichtsstunden. Sie
enden mit dem ,Deutsch-Test fur Zuwanderer® (DTZ A2-B1) und dem Test
.Leben in Deutschland (LiD). Sie werden vom Bundesamt fiir Migration
und Flichtlinge (BAMF) geférdert. Zugang zum Integrationskurs haben
vom BAMF berechtigte und von der Auslanderbehérde, dem Jobcenter
und dem Sozialzentrum verpflichtete Personen. Selbstzahler kénnen
eventuell auf Anfrage teilnehmen.
Mehr Informationen zu Integrationskursen in verschiedenen Sprachen
finden Sie im Internet auf der Seite www.bamf.de (Willkommen in Deutsch-
land, Deutsch lernen, Integrationskurse).

Bitte bringen Sie zur Anmeldung mit:

»  Original-Berechtigung/Verpflichtung zur Teilnahme am Integra-
tionskurs (Ausléanderbehdrde, BAMF, Jobcenter, Sozialzentrum)

» aktuellen Bescheid uber Arbeitslosengeld Il oder Leistungen
nach dem Asylbewerberleistungsgesetz, Wohngeldbescheid

*  Meldebescheinigung der Gemeinde

*  Ausweisdokument

»  Sprachzeugnis, falls vorhanden

Volkshochschule Sylt, Tel.: 04651 851-266, Fax: 04651 851-9266



Sprachen

Sprachkurssystem und Sprachpriifungen

Das Kurssystem orientiert sich an den Vorgaben des Europarats, dem
gemeinsamen europaischen Referenzrahmen fur Sprachen, und basiert
auf sechs Kenntnisstufen (A1,A2, B1, B2, C1, C2), die allen Einrichtungen
in Europa, die Sprachunterricht durchfiihren, als Grundlage dienen. Die
Stufen geben vor, was die Lernenden kdnnen, wenn sie die betreffende
Lernstufe erreicht haben und welche Abschlisse mdglich sind.

Goethe Kleines Sprachdiplom,
Cambridge CPE

Sie kénnen sich spontan, sehr
C2 flieRend und differenziert

ausdriicken und nahezu alles,
Stufe 6 | Was Sie héren oder lesen,
miihelos verstehen.

Cambridge CAE/ BEC und Euro-
paisches Sprachenzertifikat (TELC)

Sie konnen sich flieBend im
C1 gesellschaftlichen und privaten Leben
verstandigen und sich strukturiert zu
Stufe 5 | komplexen Sachverhalten duRern.

assiujuuay
ayoljyoeidsiapnw nzayeN

Cambridge FCE/BEC und Européisches
Sprachenzertifikat (TELC)

B2 Sie kénnen sich beruflich und privat
problemlos mit Muttersprachler/innen in der
Stufe 4 Standardsprache verstéandigen.

Cambridge PET/BEC und Européisches
Sprachenzertifikat (TELC)

ang

assiujuuayyoeidsg

Sie kénnen im privaten und beruflichen Bereich tiber
B 1 Themen des Alltags wie Familie, Hobbys, Arbeit und
Reisen sprechen und sich Uber persénliche
Stufe 3 | Erfahrungen und Ereignisse austauschen.

Cambridge Key English Test und Grundbaustein zum
Europdischen Sprachenzertifikat (TELC)

Sie kénnen sich in einfachen, routineméaRigen Situationen
A2 Uber vertraute Themen und Tatigkeiten (z.B. Informationen
zur Person, Einkaufen, Arbeit, die eigene Ausbildung, lhre
Stufe 2 | Uumwelt) mit einfachen Worten verstandigen.

OZCHPIMDOOZCTICHOMVZ—MmM

Start-Priifung

assiujuusypunis

Sie kénnen vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze
A1 verstehen und verwenden. Sie kénnen sagen wie Sie heilen, wo Sie
wohnen, wer Sie sind, Auskinfte einholen wie z.B. nach dem Weg
Stufe 1 |fragen und einfache Fragen beantworten.

E-Mail: mail@vhs-sylt.de, Internet: www.vhs-sylt.de



Sprachen

Deutsch als Fremdsprache

Fliichtlinge kénnen eine ErméRigung der Kursgebiihr
erhalten, bitte wenden Sie sich an die VHS Sylt.

Alle Kurse beginnen im August oder September auf dem
jeweiligen Sprachniveau und werden in den folgenden
Monaten fortgesetzt.

Deutsch als Fremdsprache B2

Martina Ressel, Di und Do 18:45 - 20:15 Uhr

Lehrbuch: Aspekte neu (B2), Klett Verlag

Veranstaltungsort: Gymnasium, Geo-Raum, R03
440-0 Beginn: Di/ Do, 01.09.2020 - 24.09.2020, 8 x 2 UStd., 40,00 €
440-1 Beginn: Di/ Do, 27.10.2020 - 08.12.2020, 13 x 2 UStd., 65,00 €
440-2 Beginn: Di/ Do, 12.01.2021 - 25.02.2021, 13 x 2 UStd., 65,00 €
440-3 Beginn: Di/ Do, 02.03.2021 - 29.04.2021, 13 x 2 UStd., 65,00 €
440-4 Beginn: Di/ Do, 04.05.2021 - 17.06.2021, 13 x 2 UStd., 65,00 €

Deutsch als Fremdsprache A2.1

Christiane Retzlaff, Mo und Mi, 17:45 - 19:15 Uhr

Lehrbuch: Schritte plus Neu 3

- Veranstaltungsort: Gymnasium, VHS Raum, R06

441-0 Beginn: Mo / Mi, 10.08.2020 - 23.09.2020, 14 x 2 UStd., 70,00 €
441-1 Beginn: Mo / Mi, 02.11.2020 - 16.12.2020, 14 x 2 UStd., 70,00 €
441-2 Beginn: Mo / Mi, 11.01.2021 - 24.02.2021, 14 x 2 UStd., 70,00 €
441-3 Beginn: Mo / Mi, 21.04.2021 - 09.06.2021, 14 x 2 UStd., 70,00 €

Deutsch als Fremdsprache A2.2

Mandy Thieme, Mo und Do, 10:00 - 11:30 Uhr

Lehrbuch: Linie 1, A2

Veranstaltungsort: Gymnasium, VHS Raum, R06
443-0 Beginn: Mo/ Do, 10.08.2020 - 24.09.2020, 14 x 2 UStd., 70,00 €
443-1 Beginn: Mo/ Do, 26.10.2020 - 10.12.2020, 14 x 2 UStd., 70,00 €
443-2 Beginn: Do/ Mo, 11.01.2021 - 22.02.2021, 13 x 2 UStd., 65,00 €
443-3 Beginn: Mo/ Do, 25.02.2021 - 26.04.2021, 13 x 2 UStd., 65,00 €
443-4 Beginn: Mo/ Do, 29.04.2021 - 17.06.2021, 13 x 2 UStd., 65,00 €

Anmeldung iiber das Internet ist nicht moéglich!
Bitte melden Sie sich in der Geschéftsstelle der VHS Sylt oder per

Email an mail@vhs-sylt.de

Volkshochschule Sylt, Tel.: 04651 851-266, Fax: 04651 851-9266



Sprachen

Deutsch als Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache A1.2,

Dorothee Witte, Mo und Mi, 18:30 - 20:00 Uhr

Lehrbuch: Schritte plus Neu 2

Veranstaltungsort: Gymnasium, Geo-Raum, R03
446-0 Beginn: Mo / Mi, 10.08.2020 - 19.10.2020, 14 x 2 UStd., 70,00 €
446-1 Beginn: Mi/ Mo, 21.10.2020 - 09.12.2020, 14 x 2 UStd., 70,00 €
446-2 Beginn: Mo / Mi, 11.01.2021 - 22.02.2021, 13 x 2 UStd., 65,00 €
446-3 Beginn: Mo / Mi, 01.03.2021 - 28.04.2021, 13 x 2 UStd., 65,00 €
446-4 Beginn: Mo / Mi, 03.05.2021 - 16.06.2021, 13 x 2 UStd., 65,00 €

Deutsch als Fremdsprache A1

Petra Hégemann, Di und Do, 18:45 - 20:15 Uhr

Lehrbuch: Schritte plus Neu 1

Veranstaltungsort: Gymnasium, VHS Raum, R06
445-0 Beginn: Di/ Do, 11.08.2020 - 22.09.2020, 13 x 2 UStd., 65,00 €
445-1 Beginn: Di/ Do, 27.10.2020 - 07.12.2020, 13 x 2 UStd., 65,00 €
445-2 Beginn: Di/ Do, 12.01.2021 - 25.02.2021, 11 x 2 UStd., 55,00 €
445-3 Beginn: Di/ Do, 02.03.2021 - 29.04.2021, 13 x 2 UStd., 65,00 €
445-4 Beginn: Di/ Do, 04.05.2021 - 17.06.2021, 13 x, 2 UStd., 65,00 €

Bitte beachten Sie, dass im Moment ein
Kursbesuch ohne vorherige Anmeldung
nicht maoglich ist!

Anmeldung liber das Internet ist nicht moglich!
Bitte melden Sie sich in der Geschéftsstelle der VHS Sylt oder per
Email an mail@vhs-sylt.de

E-Mail: mail@vhs-sylt.de, Internet: www.vhs-sylt.de
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Einbiirgerung / Priifungen

Einburgerungstest
Entgelt: 25,00 €, Anmeldeschluss: sechs Wochen vor dem Test.
Informationen unter www.bamf.de,

404-EB1 Beginn:
404-EB2 Beginn:
404-EB3 Beginn:
404-EB4 Beginn:
404-EB5Beginn:
404-EB7 Beginn:
404-EB8Beginn:

Mi, 16.09.2020,
Do, 19.11.2020,
Mi, 27.01.2021,
Do, 25.03.2021,
Mi, 26.05.2021,
Mi, 18.11.2020,
Do, 06.05.2021,

15:00 Uhr, Husum
15:00 Uhr, Husum
15:00 Uhr, Husum
15:00 Uhr, Husum
15:00 Uhr, Husum
14:00 Uhr, Sylt OT Westerland
14:00 Uhr, Sylt OT Westerland

Der Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ) A2-B1

ist die richtige Sprachpriifung fir die Einblrgerung in Deutsch-
land. Entgelt: 110,00 €,
Anmeldeschluss: sechs Wochen vor dem Prifungstermin.

Priifung: DTZ A2-B1 in Husum

: Sa, 29.08.2020, 09:00 - 16:30 Uhr, Husum
: Sa, 07.11.2020, 09:00 - 16:30 Uhr, Husum
: Sa, 21.11.2020, 09:00 - 16:30 Uhr, Husum
: Sa, 06.02.2021, 09:00 - 16:30 Uhr, Husum
: Sa, 08.05.2021, 09:00 - 16:30 Uhr, Husum
: Sa, 19.06.2021, 09:00 - 16:30 Uhr, Husum

Priifung: DTZ A2-B1 in Westerland auf Sylt

404-P08 Beginn: Sa, 07.11.2020, 09:00 - 16:30 Uhr, Sylt OT Westerland
Anmeldeschluss: 30.09.2020

404-P08 Beginn: Sa, 24.04.2021, 09:00 - 16:30 Uhr, Sylt OT Westerland
Anmeldeschluss: 10.03.2021

Priifung: telc Deutsch B2

404-P01 Beginn
404-P02 Beginn
404-P03 Beginn
404-P04 Beginn

-404-P05 Beginn

404-P06 Beginn

Entgelt:

150,00 €,

Anmeldeschluss: sechs Wochen vor dem Priifungstermin
404-P11 Beginn: Sa, 26.09.2020, 08:30 - 17:00 Uhr, Husum
404-P12 Beginn: Sa, 27.03.2021, 08:30 - 17:00 Uhr, Husum
404-P12 Beginn: Sa, 13.03.2021, 08:30 - 17:00 Uhr, Sylt OT Westerland

Informationen zu den Sprachprifungen unter www.telc.net

Anmeldung liber das Internet ist nicht moglich.
Anmeldeformulare fiir die Sprachpriifungen und den Einbiirge-
rungstest finden Sie auf der Homepage der VHS Husum oder in
der Geschiftsstelle der VHS Syit.

Volkshochschule Sylt, Tel.: 04651 851-266, Fax: 04651 851-9266
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Rolf K. Klaumann
Friedrichstr. 7 Strandstr. 25
25980 Westerland 25996 Wenningstedt-Braderup
Tel: 04651 /22609 Tel: 04651 / 9364709

Email: info@sylt-buch.de Email: wenningstedt@sylt-buch.de
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Programmbereichsleitung fiir Sprachen
Jochen Dasecke

Beratung:
Tel.: 04841 8359-60
E-Mail: dasecke@vhs-husum.de

Englisch am Vormittag / Sprachniveau B1
Dieser Kurs ist geeignet fir Teilnehmende mit guten Grund-
kenntnissen. Basiswissen in Grammatik wird erwartet, kann jedoch
bei Bedarf auch aufgefrischt werden. Im Mittelpunkt stehen
das Verstehen und Sprechen. Auf Vorschlage und Wiinsche wird
eingegangen. Der erste Kurstermin kann als Schnupperstunde
genutzt werden, dann wird auch die Lektire festgelegt.
Veranstaltungsort:
Alte Post, Eingang Sylter Archiv 1.0G links, Fraktionsraum
10/14/20/10 UStd., Entgelt: 35,00 /49,00 /70,00 / 35,00 €,
- Harald Struve

460 Beginn: Mi, 02.09.2020, 10:00 - 11:30 Uhr, 5x

461 Beginn: Mi, 28.10.2020, 10:00 - 11:30 Uhr, 7 x

462 Beginn: Mi, 13.01.2021, 10:00 - 11:30 Uhr, 10 x

463 Beginn: Mi, 21.04.2021, 10:00 - 11:30 Uhr, 5x

Englisch Startstufe
Dieser Kurs ist geeignet fir Teiinehmende mit sehr geringen
Vorkenntnissen.
Veranstaltungsort: Gymnasium, Sprachraum, 1.0G, R103
12 UStd., Entgelt: 42,00 €, Ana Atanasova
465 Beginn: Di, 01.09.2020, 19:00 - 20:30 Uhr, 6 x
466 Beginn: Di, 03.11.2020, 19:00 - 20:30 Uhr, 6 x
467 Beginn: Di, 12.01.2021, 19:00 - 20:30 Uhr, 6 x
468 Beginn: Di, 23.02.2021, 19:00 - 20:30 Uhr, 6 x

Es gibt keine schriftliche Anmeldebestatigung. Sie werden von der
VHS benachrichtigt, wenn der Kurs ausfallt, iberbelegt ist oder ein
Termin sich geandert hat.

Volkshochschule Sylt, Tel.: 04651 851-266, Fax: 04651 851-9266
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Franzdsisch Starterkurs
In diesem Kurs werden den Teilnehmenden die Grundlagen der
franzdsischen Sprache von Anfang an naher gebracht. Vorstellen,
BegruRRen, Verabschieden, einfache Redewendungen und Satze,
Fragen sowie Zahlen.
Veranstaltungsort: Sylt, Gymnasium, Kunstraum KUR 3, R01
16 UStd., Entgelt: 56,00 €, Mandy Thieme

490 Beginn: Mi, 28.10.2020, 18:15 - 19:45 Uhr, 8 x

491 Beginn: Mi, 13.01.2021, 18:15 - 19:45 Uhr, 8 x

Franzosisch fur Wiedereinsteiger/innen
Soyez les bienvenus!
Fir Ihr (auch friher erworbenes) Franzdsisch fehlte die Zeit, Sie
wilrden es aber gerne wiederbeleben?
In diesem Kurs sollen mit einfachem Text- und Tonmaterial das Ein-
geschlafene geweckt und weiterentwickelt, intensiv grammatische
Fragen geklart und das freie Sprechen geubt werden.
Allons,au travail!
Beratung und Information durch die Kursleiterin: 04651 5146 ab
20 Uhr.
Sylt, Gymnasium, Kunstraum KUR 3, R01
14 UStd., Entgelt: 49,00 / 70,00 €, Heidrun Tschacksch

493 Beginn: Di, 03.11.2020, 18:00 - 19:30 Uhr, 7 x

494 Beginn: Di, 12.01.2021, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x

Die passende Kurs-Lektiire finden
Sie bei uns im BuchHaus VOSS.
Oder bestellen Sie gleich per
ganz einfach unter Whats App und holen die
0175/7859073 Biicher in einer Filiale ab.

FriedrichstralRe 27 e 25980 Westerland
Tel.: 04651-83 56 252 ¢ buchhaus@vosssylt.de
www.buchhaus-voss.de
facebook.com/BuchhausVoss

E-Mail: mail@vhs-sylt.de, Internet: www.vhs-sylt.de
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Spanisch fiir Anfanger/innen
Der Kurs wendet sich an Personen ohne Vorkenntnisse.
Veranstaltungsort: Gymnasium, Klassenzimmer, 1.0G, R104
20 UStd., Entgelt: 70,00 €, Alfonso Montesinos
450 Beginn: Mo, 10.08.2020, 19:15 - 20:45 Uhr, 10 x
Bei Bedarf wird dieser Kurs fortgesetzt.

Spanisch fiir Anfanger/innen mit geringen Vorkenntnissen
Der Kurs wendet sich an Personen, die schon geringe Vor-
kenntnisse haben. Ziel des Lehrgangs ist es, die Teilnehmenden
in die Lage zu versetzen, einfache Alltagssituationen sprachlich
bewaltigen zu kénnen.
Veranstaltungsort: Gymnasium, Klassenzimmer, 1.0G, R104
20 UStd., Entgelt: 70,00 €, Alfonso Montesinos

452 Beginn: Mo, 10.08.2020, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x

Bei Bedarf wird dieser Kurs fortgesetzt.

Spanisch fiir fortgeschrittene Anféanger/innen
Der Kurs wendet sich an Personen, die schon Vorkenntnisse
haben. Ziel des Lehrgangs ist es, die Teilnehmenden in die Lage
- zu versetzen, einfache Alltagssituationen sprachlich bewaltigen
zu kénnen.
Veranstaltungsort: Gymnasium, Klassenzimmer, 1.0G, R104
20 UStd., Entgelt: 70,00 €, Alfonso Montesinos
454 Beginn: Di, 11.08.2020, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
Bei Bedarf wird dieser Kurs fortgesetzt.

"Vivan las vacaciones!" Spanisch Kompaktkurs fiir
den Urlaub.

A Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse geeignet. Dieser
Touristenkurs bietet einen leichten und unterhaltsamen Einstieg
in Sprache und Kultur Ihres Reiseziels und bereitet optimal auf
die nachste Reise in ein spanischsprachiges Land vor.
Veranstaltungsort: Gymnasium, AV-Raum R04
13,3 UStd., Entgelt: 49,00 €, Alfonso Montesinos

455 Beginn: Mo - Fr, 11.01. - 15.01.2021, 18:00 - 20:00 Uhr, 5 x

Bitte beachten Sie, dass im Moment ein Kursbesuch ohne
vorherige Anmeldung nicht moglich ist.

Volkshochschule Sylt, Tel.: 04651 851-266, Fax: 04651 851-9266
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Die Volkshochschule Sylt sucht standig qualifizierte
Lehrkrafte fiir Sprachkurse!

Es muss nicht immer eine Lehrbefahigung oder ein Hoch-
schulabschluss sein. Wir erwarten neben Fachkompetenz
vor allem Offenheit und Kommunikationsfahigkeit.
Bitte melden Sie sich, wenn Sie Interesse haben!

E-Mail: mail@vhs-sylt.de, Internet: www.vhs-sylt.de



Programmbereichsleitung EDV
Kirsti Thiessen

Beratung:
Tel.: 04841 8359-20
E-Mail: thiessen@vhs-husum.de

Die EDV-Ausstattung der VHS
Die EDV-Ausbildung erfolgt an acht Einzelarbeitsplatzen, ausgestattet
mit einem Notebook, aktueller Software Windows 7, 8 und 10, MS Office
2016 und Adobe CS5 Programmen. Der Schulungsraum verfligt Gber
WLAN, Beamer und Whiteboard.
Es sind nur wenige Platze vorhanden, bitte melden Sie sich daher
frithzeitig an.
Bei Fragen zu den einzelnen Kursen wenden Sie sich bitte an
Herrn Pyka unter Tel. 0178 6159100.

Besuchen Sie unsere neuen Rdume!

Computer ¢ Drucker e Zubehor
Smartphone-Reparaturen
terra
PapierHaus Voss Tel. 04651-98 68-0
Tinnumer Strae 11 Fax 04651-98 68-48
25980 Sylt/Westerland www.vosssylt.de
info@vosssylt.de facebook.com/ComTeam

36
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EDV

A

5120

5121

Smartphone: iPhone / Samsung Galaxy

iPhone in der Praxis

Das iPhone ist ein Tausendsassa geworden und als
persénlicher Assistent nicht mehr wegzudenken.

Es ist viel mehr als nur ein mobiles Telefon. Es spielt

Musik und Videos ab, ist eine Spielkonsole, dient der
Kommunikation via Internet und ist in der Lage, einem an fast
jedem Ort einen Zugang zum Internet mit all dessen Moglichkei-
ten zu verschaffen. Und mit tausenden von "Apps" wird aus dem
iPhone schnell ein Schweizer Taschenmesser.

Inhalte: Grundlagen und Bedienung, Einfiihrung zu Apple-ID und
Touch-ID, Mitteilungszentrale und das Kontrollzentrum, Kennen-
lernen von Siri, Einrichten von Kontakten und Kalender, Internet to
go, Apps finden, Tipps und Tricks fir die tagliche Nutzung.

Das behandelte Betriebssystem ist iOS 13. Bitte bringen Sie |hr
voll aufgeladenes iPhone mit.

Veranstaltungsort: Alte Post, Seminarraum

9 UStd., Entgelt: 54,00 €, Stephan Pyka

Beginn: Mo - Mi, 25.01. - 27.01.2021, 18:30 - 20:45 Uhr, 3 x

Android Smartphones in der Praxis

— Samsung Galaxy Handys

Wenn Sie Ihr Android Smartphone in Ruhe kennenlernen
mochten, ist dieser Kurs genau richtig. Android ist mit

Uber 100 Millionen verkauften Geraten und 5 Milliarden
installierten Apps das weltweit meistgenutzte Betriebssystem fir
Smartphones. Lernen Sie lhr Gerat zu konfigurieren und im Internet
mit WLAN zu surfen.

Kursinhalt: Bildschirme organisieren und anordnen, Einstellungen,
Widgets, das Adressbuch, Sicherheit, Einbindung des Gerates in
das WLAN, Internet, Apps und woher man sie bekommt, Fotogra-
fieren und Filmen.

Voraussetzung: Samsung Galaxy Smartphone mit Android 4.x
oder neuer, ein Google-Konto (E-Mailadresse und Passwort
sollten bekannt sein!) Die Erklarungen basieren auf dem Android-
Betriebssystem und eignen sich nicht fiir iPhone/WindowsPhone-
Benutzer. Bitte bringen Sie lhr voll aufgeladenes Samsung Galaxy
Smartphone und Schreibutensilien mit.

Veranstaltungsort: Alte Post, Seminarraum

9 UStd., Entgelt: 54,00 €, Stephan Pyka

Beginn: Mo - Mi, 11.01. - 13.01.2021, 18:30 - 20:45 Uhr, 3 x

E-Mail: mail@vhs-sylt.de, Internet: www.vhs-sylt.de
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EDV

>

5142
5143

5144

EDV Grundlagen / Datensicherung

Einfihrung in den Computer fiir Senioren und Anfanger*
Sie haben einen Computer mit dem Betriebssystem Windows 8
oder 10?7 Sie haben Angst, aus Unwissenheit etwas zu verstellen
oder kaputt zu machen? Sie finden auf lInrem Computer nichts wie-
der (Briefe, Fotos)? Die Fotos Ihrer Enkelkinder werden lhnen per
E-Mail geschickt? Keiner hat Zeit, Ihnen in Ruhe die Grundlagen
im Umgang mit dem Computer beizubringen?

Kursinhalt: Umgang mit Maus und Tastatur, kurze Einweisung in
das Betriebssystem Windows, Umgang mit Dateien und Ordnern
(Windows Explorer), Grundlagen der Textverarbeitung (Briefe
schreiben) mit Microsoft Word, unterwegs im Internet und der
Umgang mit Suchmaschinen, Gefahren durch Viren, Trojaner &
Co, allgemeine VorsichtsmalRnahmen, VVersenden/Empfangen von
E-Mails mit und ohne Anhang (z.B. Fotos).

Veranstaltungsort: Gymnasium, AV Raum, PCR 1 / R04

42 UStd., Entgelt: 176,40 €, Stephan Pyka

Beginn: Mo / Mi, 02.11. - 16.12.2020, 18:30 - 20:45 Uhr, 14 x
Beginn: Mo / Di, 08.02. - 23.03.2021, 18:30 - 20:45 Uhr, 14 x

Datensicherung bevor es zu spat ist*

Von der Geburts- oder Heiratsurkunde haben Sie ebenso eine
Kopie angefertigt, wie von lhren Versicherungspolicen, um fir den
Fall aller Falle gewappnet zu sein.

Aber was ist mit all den Fotos, Videos, Briefen und all den anderen
digitalen Daten, die auf lnrem Computer gespeichert sind? Was ist,
wenn der Computer plétzlich nicht mehr will, die Festplatte Defekte
aufweist oder ein Virus alle Daten unbrauchbar macht? Eine profes-
sionelle Datenrettung kann schnell mehrere tausend Euro kosten
und eine Garantie, dass alles wieder hergestellt werden kann, gibt
es nicht. Was also tun? Vorbeugen ist immer noch der einfachste
und glinstigste Weg, diesen Gefahren entgegenzuwirken.
Kursinhalt: wichtige Daten auf einfache Art und Weise in Sicherheit
bringen, Unterschied zwischen einem Backup und einem Image,
automatische Sicherung digitaler Daten.

Veranstaltungsort: Gymnasium, AV Raum, PCR 1/ R04

9 UStd., Entgelt: 54,00 €, Stephan Pyka

Beginn: Mo - Mi, 26.04. - 28.04.2021, 18:30 - 20:45 Uhr, 3 x

*Achtung: Zentraler Treffpunkt am ersten Abend ist vor dem Haupt-
eingang des Gymnasiums Sylt, Tonderner Stralle 12 in Westerland.

Volkshochschule Sylt, Tel.: 04651 851-266, Fax: 04651 851-9266
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Einstieg in Excel 2016*

Der Kurs vermittelt Ihnen einen sicheren Umgang mit Excel, sodass
Sie Zahlen in Tabellenform, rechnerisch und tibersichtlich erfassen,
in grafische Darstellung umsetzen und in ansprechender Weise
betexten und attraktiv gestalten kdnnen.

Kursinhalt: Den Cursor durch die "Tabellenlandschaft" bewegen;
einzelne Zellen und Zellgruppen markieren; Zahleneingabe, Zell-
beschriftungen sowie deren Formatierung; in einer Tabelle mit
Zahlen rechnen; Durchfiihrung von Berechnungen mit einfachen
Formeln; Tabellendaten innerhalb einer Tabelle kopieren und
verschieben; grafische Wiedergabe von Tabellendaten in Form
von beschrifteten Diagrammen; Bilder und Zeichnungen in eine
Excel-Tabelle einfugen. Voraussetzung: Grundlagen in Windows,
mathematisches Verstandnis.

Veranstaltungsort: Gymnasium, AV Raum, PCR 1/ R04

18 UStd., Entgelt: 84,00 €, Stephan Pyka

5150 Beginn: Mo - Mi, 03.05. - 12.05.2021, 18:30 - 20:45 Uhr, 2 x 3

Alle Sicherheit PROVINZIAL

fir unsim Norden. Die Versicherung der & Sparkassen

Wir sind immer da,
wenn Sie uns brauchen

Dirk Volquardsen e.K.
Kjeirstrale 12

25980 Westerland

Tel. 04651/82230

Fax 04651/822333
www.provinzial.de/westerland
westerland@provinzial.de
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PC - fortgeschrittene Anwender

Cloudspeicher*

Nutzen Sie ausgewahlte Daten und Dateien dort, wo Sie diese
brauchen. Auf dem Smartphone, Notebook, PC oder Tablet kénnen
Sie die Cloud als Datensicherung verwenden oder lhren Freunden
einzelne Dateien zur Verfugung stellen.

Kursinhalt: Am Beispiel von Dropbox richten Sie bereits im Kurs
Ihre persdnliche Cloud fiir Daten oder Notizen kostenlos ein. Au-
Rerdem erfahren Sie, wie Sie eine alternative Cloud einrichten,
bei der die Daten nicht auf fremden Servern, sondern auf der
eigenen Festplatte liegen und dennoch Uberall verwendet werden
kénnen. Sie kénnen fur die Konfiguration Ihr eigenes Notebook
oder Tablet mitbringen oder die vorhandenen Laptops unserer
Kursrdume nutzen.

Voraussetzung: Grundlagen im Umgang mit dem Computer, Tablet
oder Smartphone.

Veranstaltungsort: Gymnasium, AV Raum, PCR 1/ R04

6 UStd., Entgelt: 42,00 €, Stephan Pyka

5161 Beginn: Mo / Di, 11.05. - 12.05.2021, 18:30 - 20:45 Uhr, 2 x

Martin Bergien/pixelio.de

*Achtung: Zentraler Treffpunkt am ersten Abend ist vor dem Haupt-
eingang des Gymnasiums Sylt, Tonderner StralRe 12 in Westerland.
Es sind nur wenige Platze vorhanden, bitte melden Sie sich daher
frihzeitig an.

Weitere Fragen uber die Kursinhalte konnen Interessierte dem Dozen-
ten gerne unter der Telefonnummer 0178 6159100 stellen.

Volkshochschule Sylt, Tel.: 04651 851-266, Fax: 04651 851-9266



Beruf Fila

Kaufmannischer Fachlehrgang

Programmbereichsleitung
Hans-Peter Schweger

Beratung:
Tel.: 04841 8359-10
E-Mail: schweger@vhs-husum.de

Ausbildereignungspriifung

Ausbildung der Ausbilder
Es werden Kenntnisse in Arbeits- und Berufspadagogik vermittelt,
A die zur Begleitung junger Menschen auf den Berufsabschluss
notig sind.
Es wird zielgerichtet und praxisnah in folgenden Handlungsfeldern
unterrichtet:
Ausbildungsvoraussetzungen priifen und Ausbildung planen, Aus-
bildung vorbereiten und bei der Einstellung von Auszubildenden
mitwirken, Ausbildung durchfihren, Lernen fordern, Ausbildung
abschlieflen.
Abschluss: Ausbildereignungsprifung vor der Industrie- und
Handelskammer (zzgl. Prifungsgebihr 200,00 Euro an die IHK).
Der IHK-Abschluss wird bei der Meisterprifung (Teil IV) anerkannt.
Veranstaltungsort: Alte Post, Seminarraum
90 UStd., Entgelt: 549,00 €, Dozententeam
5001 Beginn: Mo - Fr, 08.02. - 12.02.2021, 9:00 - 16:00 Uhr -
Mo - Fr, 22.02. - 26.02.2021, 9:00 - 16:00 Uhr

E-Mail: mail@vhs-sylt.de, Internet: www.vhs-sylt.de
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6002

42

Vorbereitung auf den Ersten Allgemeinen Schulab-
schluss (ESA)

Far Jugendliche und Erwachsene, die entweder nicht alle Klassen
der Regelschule durchlaufen oder die Schule ohne Abschluss
verlassen haben. Die Teilnehmenden mussen zum Zeitpunkt der
Prifung mindestens 16 Jahre alt sein. Unterrichtet werden die
Facher: Deutsch, Geschichte, Erdkunde, Mathematik, Biologie.
Der Lehrgang dauert 10 Monate, Unterricht ist jeweils von Dienstag
bis Donnerstag, 17:45 - 21:00 Uhr, die Prifung findet im Frihjahr
2021 statt.

Veranstaltungsort: VHS Husum, Schobiller Str. 38-40, 25813 Husum
400 UStd., Entgelt: 60,00 € monatlich, Dozententeam

Beginn: Di, 08.09.2020, 17:45 - 21:00 Uhr, 10 Monate
Informationsabend am 08.09.2020 um 18:00 Uhr

Realschulabschluss — Vorbereitung auf den Mittleren
Bildungsabschluss (MSA)

Vorbereitungskurs — berufsbegleitend — in den Fachern Deutsch,
Englisch, Mathematik, Physik, Biologie, Erdkunde und Geschichte.
Voraussetzungen sind der Hauptschulabschluss (Erster Allgemei-
ner Schulabschluss) und ein Mindestalter von 17 Jahren. Der Un-
terricht findet von Montag bis Donnerstag, 17:45 - 21:00 Uhr statt.
Veranstaltungsort: VHS Husum, Schobliller Str. 38-40, 25813 Husum
1200 UStd., Entgelt: 95,00 € monatlich, Dozententeam
Veranstaltungsort: VHS Husum, Schobliller Str. 38-40, 25813 Husum
Beginn: Mo, 26.10.2020, 17:45 - 20:15 Uhr, 21 Monate
Informationsveranstaltung: 26.10.2020 um 17:45 Uhr



Programmbereichsleitung
Ascan Dieffenbach

Beratung:
Tel.: 04841 8359-90
E-Mail: dieffenbach@vhs-husum.de

Sylter Filmstudio:
"Da bléast er! Sylter Seefahrern auf der Spur."
Das Sylter Filmstudio bietet Kindern und Jugendli-
chen zwischen 10 und 17 Jahren kostenlos die
Méglichkeit, in den Herbstferien einen eigenen Film
Uber Sylter Seefahrer und Walfanger zu erstellen.
Die VHS Sylt, die Sdlring Museen, die ev. Kirch-
engemeinde St. Severin und die Jugendpflege der
Gemeinde Sylt haben das Projekt gemeinsam ent-
wickelt.
e Entscheidet, wie der Film aussehen soll e
e Schreibt ein Drehbuch und Storyboard e
e Baut Kulissen und Modelle o
e Dreht Trickfilm- und Realfilmszenen e
e Arbeitet mit Kameras, Stativen, Tontechnik,
Lichttechnik und Greenscreen e

Kommt mit uns auf grole Fahrt und entdeckt die
Geschichte der Sylter Walfanger. Dazu erobern wir
zahlreiche Raume, die davon berichten: die Sylter
Museen, die Keitumer Kirche St. Severin und das
~Kapitansdorf‘ Keitum.

69001 Zeitraum: Mo - Fr, 28.09. - 02.10.2020, taglich 9:00 - 16:00 Uhr,
Gemeindehaus St. Severin, kostenfrei (inklusive Mittagessen),
Kurs in Planung (Mittel wurden beantragt).



Fortbildung an der
Volkshochschule Husum
Bildungsurlaub

i

Nach dem Weiterbildungsgesetz (WBG am 06.03.2012) haben alle Arbeit-
nehmer/innen und Auszubildenden in Schleswig-Holstein das Recht, sich
fur Bildungsurlaubsveranstaltungen freistellen zu lassen. Bildungsurlaub
dient der allgemeinen, politischen und beruflichen Weiterbildung. Mehr
Informationen unter:

http://www.schleswig-holstein.de > Themen > Aufgaben > Bildungsurlaub

Wie viele Tage?
Fir 5 Tage im Jahr besteht ein Rechtsanspruch auf Freistellung; werden
mehr als 5 Tage oder wird in Wechselschicht gearbeitet, erhoht sich der An-
spruch auf 6 Tage, bei weniger Arbeitstagen verringert sich der Anspruch.

Kosten?
Das Arbeitsentgelt (Lohn/Gehalt) wird wahrend der Freistellung ohne
Minderung fortgezahlt. Die Gebuhren fur den Bildungsurlaubslehrgang,
Fahrtkosten etc. muss der Arbeitnehmer / die Arbeitnehmerin tragen.

Anmeldung?

Die Arbeitnehmerin / der Arbeitnehmer sucht sich eine anerkannte Bil-
dungsurlaubsveranstaltung aus, meldet sich bei der VHS an und teilt
die Teilnahmeabsicht der Arbeitgeberin / dem Arbeitgeber so frih wie
maoglich mit (6 Wochen vorher; mit Anerkennungsbescheid). Versagung
ist nur mdglich bei zwingenden betrieblichen Grinden oder wenn Ur-
laubswiinsche anderer Beschaftigter unter sozialen Gesichtspunkten
Vorrang verdienen.

Eingeschrianktes Riicktrittsrecht!
Fur alle BU-Veranstaltungen gilt, dass eine Abmeldung spatestens 10
-Tage vor Beginn der Veranstaltung schriftlich bei der VHS eingegangen
sein muss. Bei Nichteinhaltung dieser Frist sind 100 % des Entgeltes zu
entrichten. Nichtanspruchsberechtigte (Selbstandige, Freiberufler, Rent-
ner, Haus-frauen, Studenten u. a.) kdnnen an jeder BU-Veranstaltung
teilnehmen. ErmaRigungen sind nicht moglich.

Das komplette Bildungsurlaubsangebot finden Sie auch auf unse-
rer Homepage als Download.

https://lvhs-husum.de/unsere-vhs/service/downloads/

A FREE

) a@w

Tribgerzlassung
Im ganzen VHS Gebiude

VHS Husum e.V., Tel.: 04841 8359-0, Fax: 04841 8359-58



Fortbildung an der ﬁ.
Volkshochschule Husum
Bildungsurlaub 2020 / 2021

August 2020 Kursnummer
17.08.2020 Rickenfit im beruflichen Alltag V3084
24.08.2020 Erlebnis Weltnaturerbe Wattenmeer U1156
September 2020
14.09.2020 Yoga und Meditation als Hilfe im Beruf V3082
14.09.2020 Danisch-Intensivkurs fur Anfanger V40301
21.09.2020 Englisch Auffrischung | — A2 V40601
21.09.2020 Ausbildung der Ausbilder V5003
Oktober 2020
05.10.2020 Yoga und Stressbewaltigung fur Beruf und Alltag V3081
19.10.2020 Bildbearbeitung mit Photoshop V51480
26.10.2020 Buro-Programme fiir Einsteiger V51400
November 2020
02.11.2020 Arbeiten mit Word-Press V51481
02.11.2020 Entspannungstechniken fir Frauen V3050
02.11.2020 Spanisch Kompaktkurs fir Anfanger — Startstufe V42201
02.11.2020 Rhetorik fir den Beruf V5909
09.11.2020 Danisch Auffrischungskurs — A1 V40303
11.11.2020 Management im Blro V5909
16.11.2020 Englisch Auffrischung Il — A2/B1 V40604
Dezember 2020
02.12.2020 Teamentwicklung V5907
07.12.2020 Business English — B1 V40607
08.12.2020 Effektives Arbeiten mit Outlook V51430
14.12.2020 Movement - leistungsfahiger und entspannter mit
Bewegung und Entspannung V3083-
Januar 2021
25.01.2021 PC-Anwendungen im Buroalltag V51415
Februar 2021
08.02.2021 Prasentieren mit Powerpoint V51442
08.02.2021 Ausbildung der Ausbilder auf Sylt SYV5001
22.02.2021 Burnout? Nein, danke! V3049
22.02.2021 ltalienisch — Kompaktkurs fur Anfanger V40900
Marz 2021
01.03.2021 Danisch-Intensivkurs fur Anfanger V40302
01.03.2021 Pflegekrafte schreiben sicher V6700
08.03.2021 Englisch Auffrischung | — A2 V40602
10.03.2021 Management im Biro V5910
15.03.2021 Rickenfit im beruflichen Alltag V3077

E-Mail: mail@vhs-husum.de, www.vhs-husum.de



Fortbildung an der
Volkshochschule Husum
Bildungsurlaub 2020 / 2021

i

22.03.2021 "Snack man eenfach Plattdudtsch" V426056
22.03.2021 EDV-Finanzbuchhaltung — DATEV-Pro V5607
April 2021
06.04.2021 Geslnder leben und arbeiten V3086
12.04.2021 Kreative Reise zu meinem Selbst V2584
12.04.2021 Bulro-Programme fir Einsteiger V51401
19.04.2021 Norwegisch — Kompaktkurs fur Anfanger V41500
Mai 2021
03.05.2021 Arbeiten mit WordPress V51482
03.05.2021 Rhetorik fur den Beruf V5902
03.05.2021 Danisch Auffrischungskurs — A1 V40304
05.05.2021 Teamentwicklung V5908
17.05.2021 Englisch Auffrischung Il — A2/B1 V40605
17.05.2021 Arbeiten mit Affinitiy Publisher V51483
31.05.2021 Franzosisch Auffrischung V40800
31.05.2021 PC-Anwendungen im Biroalltag V51416
Juni 2021
07.06.2021 Naturfotografie im Welterbe Wattenmeer V2837
07.06.2021 Shiatsu V3085
07.06.2021 Spanisch Kompaktkurs fur Anfanger — Startstufe V42202
14.06.2021 Wattenmeer und Halligland V1154
14.06.2021 Wattenmeer und Halligland V1155
14.06.2021 Englisch Auffrischung | — A2 V40603
21.06.2021 Bildreportage "Der Nationalpark Wattenmeer" V2833
-21 .06.2021 Malen in der Landschaft Emil Noldes V2580
Juli 2021
05.07.2021 Husum im Bild — gemalt, gezeichnet V2582
19.07.2021 Malen in der Landschaft Emil Noldes V2581
26.07.2021 Wattenmeer und Halligland V1156

Weitere Informationen zu Bildungsurlauben an der
vhs Husum erhalten Sie unter
https:/Ivhs-husum.de/unsere-vhs/service/downloads/

oder telefonisch unter 04841 8359-0.

VHS Husum e.V., Tel.: 04841 8359-0, Fax: 04841 8359-58
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Volkshochschule Husum
Berufliche Weiterbildung

Pflegekrafte schreiben sicher

Die schriftlichen Anforderungen in Pflegeberufen steigen stetig.
Dies stellt insbesondere Beschaftigte im Helferbereich vor grolie
Herausforderungen. Die Angst vor der Formulierung schriftlicher
Texte ist flr schreibungeilibte Mitarbeiter/-innen ein standiger
Begleiter. Unleserliche und fehlerhafte Dokumentationen sind
die Folge.

Dieser Kurs mdchte Betroffenen mehr Sicherheit vermitteln und
die Qualitat der Pflegedokumentation in den Betrieben verbessern
helfen. Der Kurs ist anerkannt nach dem schleswig-holsteinischen
Bildungsfreistellungs- und Qualifizierungsgesetz.

24 UStd., Entgelt: frei, Jochen Dasecke / Joachim Kring

6700 Beginn: Mo - Mi, 01.03.21 - 03.03.2021, 9:00 - 16:00 Uhr, 3 x

[ | P

Fortbildung fiir Alltagsbetreuer/innen nach § 43b SGB XI

Bewegung und Tanz im Sitzen
Neue Bewegungsideen zu altbekannter Musik — mit Ubungen zur/
A in Balance und zur Vermeidung von Stirzen sowie dem Aufstehen
nach einem Sturz. Bitte Sportkleidung, dicke Socken oder weiche
Hausschuhe mitbringen.
8 UStd., Entgelt: 55,00 €, Sonja Schulz
30957 Beginn: Sa, 15.08.2020, 9:30 - 16:15 Uhr
30958 Beginn: Sa, 26.09.2020, 9:30 - 16:15 Uhr

Grundkurs Integrative Validation
Die Betreuung und Begleitung von demenzerkrankten élteren-
A Menschen gehort zu den schwierigsten und anspruchsvollsten
Aufgaben in Kranken- und Pflegeeinrichtungen.
16 UStd., Entgelt: 180,00 €, Anke Kréhnert-Nachtigall
3092 Beginn: Fr, 16.10.20 + Mi, 21.10.2020, 9:00 - 16:30 Uhr

Kommunikation
Kommunikation sollte immer wieder hinterfragt werden.
8 UStd., Entgelt: 65,00 €, Kirsten Speck

30942 Beginn: Fr, 23.10.2020, 9:00 - 16:00 Uhr

A Beratungsgespréache
8 UStd., Entgelt: 65,00 €, Kirsten Speck
30943 Beginn: Sa, 24.10.2020, 9:00 - 16:00 Uhr

E-Mail: mail@vhs-husum.de, www.vhs-husum.de
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Volkshochschule Husum
Fortbildung fiir Alltagsbetreuer/innen nach § 43b SGB XI

SIS: Strukturierte Informationssammlung
8 UStd., Entgelt: 65,00 €, Kirsten Speck
30944 Beginn: Fr, 30.10.2020, 8:30 - 15:30 Uhr
309442 Beginn: Mo, 12.04.2021, 9:00 - 16:00 Uhr

i

Gewalt in der Pflege
8 UStd., Entgelt: 65,00 €, Kirsten Speck
30945 Beginn: Fr, 06.11.2020, 9:00 - 16:00 Uhr

Umgang mit Sterbenden
8 UStd., Entgelt: 65,00 €, Kirsten Speck
30946 Beginn: Sa, 07.11.2020, 9:00 - 16:00 Uhr

Nonverbale Kommunikation
Menschen, die an einer Alzheimer-Demenz erkrankt sind, leiden
A unter Wahrnehmungsstérungen. In diesem Kurs werden ein
Grundwissen und praxisnahe Losungsméglichkeiten angeboten.
8 UStd., Entgelt: 65,00 €, Margit Lenko
30953 Beginn: So, 22.11.2020, 9:30 - 16:15 Uhr

Sitztanz und Sturzprophylaxe

Bitte Sportkleidung, dicke Socken oder weiche Hausschuhe
A mitbringen.

8 UStd., Entgelt: 65,00 €, Sonja Schulz
30959 Beginn: Sa, 27.02.2021, 9:30 - 16:15 Uhr

Fortbildung fiir Praxisanleiter
- Veranstaltugnsreihe zur 24-stiindigen Pflichtfortbildung fiir alle Pra-
A xisanleiterinnen und Praxisanleiter der ambulanten Pflegedienste,
stationaren Pflegeheime, Krankenhduser und auferklinischen
Intensivpflege.
24 UStd., Entgelt: 260,00 €, Kirsten Speck
30960 Beginn: Fr, 29.01.2021, 9:00 - 16:00 Uhr, 3 x

Snoezelen
8 UStd., Entgelt: 65,00 €, Kirsten Speck
30963 Beginn: Di, 13.04.2021, 9:00 - 16:00 Uhr

Reflexion, Fallbesprechung
A 8 UStd., Entgelt: 65,00 €, Kirsten Speck
30964 Beginn: Mi, 14.04.2021, 9:00 - 16:00 Uhr

VHS Husum e.V., Tel.: 04841 8359-0, Fax: 04841 8359-58



Fortbildung an der ﬁ-
Volkshochschule Husum

Fortbildungen fiir pad. Fachkrafte in der OGTS

Heterogenitat und Inklusion
In diesem Modul lernen Sie, die Begriffe

A Inklusion, Integration und Heterogenitat
zu unterscheiden. Sie lernen, dass In-
klusion nicht auf die Einbeziehung von ?aﬂg}’a% &mm
Menschen mit Behinderung allein abzielt,
sondern dass allen Menschen gesell-
schaftliche Teilhabe ermdglicht werden soll. Zudem reflektieren Sie
die Gestaltung Ihres Ganztagsangebotes unter Berlicksichtigung
der eigenen Grenzen im Umgang mit heterogenen Gruppen.
Gemeinsam mit den Teilnehmenden erarbeiten Sie spezifische
Handlungsmaoglichkeiten, die inkludierend wirken. Zusatzlich
werden Sie befahigt, andere Professionen in ihre Arbeit einzube-
ziehen und sich Unterstitzung aus der Institution Schule sowie
der Kommune oder dem Land zu organisieren. Das Zusatzmodul
Heterogenitat & Inklusion baut systematisch auf dem Zertifikatskurs
Qualifizierung padagogischer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an
Ganztagsschulen auf. Daher ist dieses Modul nur fuir Absolventin-
nen und Absolventen des Zertifikatskurses buchbar.

7805 Beginn: Fr/Sa, 13.11. - 14.11.2020, 15:00 - 20:00 / 09:00 - 16.00 Uhr

In Zusammenarbeit mit:

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Qualifizierung padagogischer Mitarbeiter/innen an
Ganztagsschulen: Modul | — IV
Der Zertifikatskurs bietet fachliches und methodisches Know-
A how, Reflexionsmadglichkeiten zur eigenen Rolle und kreative
Problemldsungstechniken fur die berufliche Praxis. -
Voraussetzung fur den erfolgreichen Abschluss ist die Teilnahme
an den Modulen | bis IV sowie an der abschlieRenden Prasentati-
on (Modul V). Weitere Info unter www.vhs-husum.de und
www.sh.ganztaegig-lernen.de
14 UStd., Entgelt: 65,00 €, Dorthe Kroger
Modul | — Arbeitsfeld Ganztagsschule
7805-1 Beginn: Fr/ Sa, 19.02. - 20.02.2021, 16:00 - 20:00/09:00 - 16:30 Uhr
Modul Il - Kommunikation und Gesprachsfiihrung
7805-2 Beginn: Fr/ Sa, 12.03. - 13.03.2021, 16:00 - 20:00 / 09:00 - 16:30 Uhr
Modul Il - Kommunikation und Konfliktmanagement
7805-3 Beginn: Fr/ Sa, 26.03. - 27.03.2021, 16:00 - 20:00 / 09:00 - 16:30 Uhr
Modul IV — Padagogik und Lernen
7805-4 Beginn: Fr/ Sa, 23.04. - 24.04.2021, 16:00 - 20:00 / 09:00 - 16:30 Uhr

E-Mail: mail@vhs-husum.de, www.vhs-husum.de



ﬁ. Fortbildung an der

Volkshochschule Husum

69511

Fortbildungen fiir Lehrkrafte / pad. Fachkrafte

Vernetzungstreffen Rechenschwache

Lehrkrafte, Psychologen und Lerntherapeuten treffen sich zum
Informationsaustausch Uber Rechenschwache. Es kommen immer
wieder dieselben Fragen auf, Uber die gesprochen und diskutiert
werden soll: Wie geht welche Institution mit Kindern um, wenn eine
Rechenschwache vermutet wird? Welche Verfahren kénnen bei
der Diagnose angewandt werden? Wer fuhrt sie durch?

Wie sehen mogliche Férderkonzepte aus und welche Probleme
gibt es bei der Umsetzung? Wie kann ein sinnvoller Nachteilsaus-
gleich ermoglicht werden? Ein Themenschwerpunkt wird in einer
gesonderten Einladung mitgeteilt.

2 UStd., Entgelt: frei, Hans-Joachim Engel / Ascan Dieffenbach
Beginn: Do, 27.05.2021, 19:00 - 20:30 Uhr

Vortrag: "Die Lese-Rechtschreibstorung in der
Kinder- und Jugendpsychiatrie"

Der Vortrag bietet eine Auseinandersetzung mit der Diagnose
und Behandlung von Kindern und Jugendlichen mit einer Lese-
und/oder Rechtschreibstdérung (LRS/Legasthenie). Karin Sauer,
Diplom-Padagogin und Entwicklungspsychologin, erlautert, warum
Kinder mit LRS/Legasthenie, einem hoheren Risiko ausgesetzt
sind, psychische Auffalligkeiten bis hin zu schweren depressi-
ven Problemen zu entwickeln. Sie prasentiert Diagnose- sowie
Therapiemdglichkeiten und spricht gleichzeitig Lehrkrafte aller
Schulformen sowie Eltern und Betroffene an.

2 UStd., Entgelt: 09,00 €, Karin Sauer

69520 Beginn: Do, 29.04.2021, 18:00 - 19:30 Uhr

A

Rituale, Strukturen und Regeln fiir Kinder mit und ohne
besondere Bediirfnisse

Wie kdnnen Rituale, Strukturen und Regeln genutzt, um Gruppen-
geschehen zu steuern und das einzelne Kind zu férdern. Welche
sind hilfreich, damit besondere Kinder integriert werden kénnen.
Wie kénnen Padagogen den gewachsenen Anforderungen besser
begegnen. Mit diesen Fragen wird sich dieser Kurs beschaftigen,
an aktuellen Beispielen der Teilnehmenden Losungsvorschlage
erarbeiten und den eigenen Pool an padagogischem Werkzeug
aktivieren und erganzen.

8 UStd., Entgelt: 89,00 €, Dérthe Kroger

30007 Beginn: Mi, 16.09.2020, 9:00 - 16:00 Uhr
30008 Beginn: Mi, 10.02.2021, 9:00 - 16:00 Uhr

VHS Husum e.V., Tel.: 04841 8359-0, Fax: 04841 8359-58



Fortbildung an der ﬁ-
Volkshochschule Husum
Fortbildungen fiir padagogische Fachkrafte

Fachkraft fiir Friihpadagogik
Die berufsbegleitende Weiterbildung unter der Leitung von Dr. I.
Bodenburg bezieht sich auf das padagogische Handeln im Um-
gang mit Kindern von 0 bis 3 Jahren und soll dabei unterstutzen,
praxisbezogene vielfaltige Padagogik zu verwirklichen.
120 UStd., Entgelt: 850,00 €, Dozententeam

30003 Beginn: Februar 2021 / Unterrichtszeiten:
freitags 16:00 - 20:00 Uhr und samstags 09:00 - 16:00 Uhr

Umgang mit verhaltensauffalligen Kindern in der KiTa
Wenn Kinder achtlos, teilweise aggressiv miteinander und auch
A mit Spielmaterialien umgehen, Konflikte an der Tagesordnung
sind, dann ist ein "normaler" Kitaalltag kaum mdglich. Wie kann
man in der Praxis damit umgehen? Wie kommt wieder Ruhe in
den Gruppenalltag, wie integriert man diese Kinder?
8 UStd., Entgelt: 89,00 €, Anne Catrine Stelter
30005 Beginn: Di, 16.02.2021, 9:00 - 16:00 Uhr

Kinder hinterlassen Spuren —
Was eine Kinderzeichnung verrat
Die Kinderzeichnung ist Ausdruck der geistigen Aktivitat, des
A Beobachtungsvermdgens und der Erlebnisfahigkeit des Kindes.
Jedes Bild ist eine Momentaufnahme und zeigt uns, womit sich
das Kind gerade innerlich auseinandersetzt oder was es bewegt.
8 UStd., Entgelt: 89,00 €, Silke Junge
30001 Beginn: Mi, 24.03.2021, 9:00 - 16:00 Uhr

KiTa in Bewegung -
A Es geht um die allgemeine Bewegungs- und Spielentwicklung bei

Kindern in den ersten Lebensjahren, Erganzen und Vertiefen des
vorhandenen Wissens.
8 Ustd., Entgelt: 89,00 €, Anke von Werder

30010 Beginn: Fr, 23.04.2021, 9:00 - 16:00 Uhr

Sprachentwicklung und -férderung
Inhalte dieser Veranstaltung sind: die normale Sprachentwicklung
A des Kindes von 0 bis 6 Jahren, Férderungsmoglichkeiten und
Gelingensbedingungen, Ursachen und Wirkung von Sprachent-
wicklungsverzégerung oder Sprachentwicklungsstérungen
12,5 UStd., Entgelt: 109,00 €, Dorthe Kroger
30009 Beginn: Fr/Sa, 04.06. - 05.06.2020, 15:00 - 20:00/09:00 - 16.00 Uhr

E-Mail: mail@vhs-husum.de, www.vhs-husum.de
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Kulinarisches an der
Volkshochschule Husum

A

3724

A

3728

A

7

3719
3720

Kochkurse und Kiichen-Workshops

Sushi trifft Nordsee

Sushirollen mal mit typisch nordischen Zutaten. Matjes & Co.
geben dem asiatischen Trendfood einen neuen Dreh und machen
Lust auf Meer. Sylvia Schillerwein

Beginn: Fr, 19.02.2021, 17:30 - 21:00 Uhr, Entgelt: 38,00 €

Mezze — Die Welt der arabischen Vorspeisen

Nirgendwo anders entfaltet sich die Pracht der orientalischen
Kiche so eindriicklich wie bei den kleinen kalten und warmen
Vorspeisen. Klassische und neue Rezepte verflihren mit Raffinesse
und feinen Aromen. Sylvia Schillerwein

Beginn: Fr, 30.10.2020, 17:30 - 21:00 Uhr, Entgelt: 35,00 €

KiichenWorkshop: Fleisch & Flamme

Dieser Workshop, der an zwei Abenden hintereinander stattfindet,
verbindet Fleisch und Flamme. Warum nicht das nachste Mal beim
Metzger des Vertrauens gleich grofiere Stlicke bestellen und diese
selbst zerlegen? Man bekommt hochwertiges Fleisch zu einem
besseren Preis, hat unterschiedliche Stlicke fir entsprechende
Gerichte und kann sogar einen kleinen Vorrat anlegen. Unter
fachkundiger Anleitung eines Kochs geht es um das Erkennen von
gutem Fleisch, die optimale Verwendung und die entsprechend
schmackhafte Zubereitung nach dem Motto "Nose to Tail". Am
zweiten Abend wird das verarbeitete Fleisch gekonnt gegrillt und
gemeinsam genossen. Hauke-Heinrich Kuster

Beginn: Do, Fr, 25./ 26.03.2021, 18:30 Uhr, Entgelt: 48,00 €, 2 x

Wildkrauterworkshop

Nach einem Spaziergang durch die Welt heimischer essbarer Wild-
pflanzen zum Kennen und Bestimmen lernen und gemeinsamen
Sammeln, geht es zurtick in die VHS-Kiche, wo ein wildes kuli-
narisches (vegetarisches) Geschmackserlebnismen( miteinander
zubereitet wird. Tipps fur die Verwendung von Fleisch und Fisch
sind inbegriffen.Bitte feste Schuhe, witterungsgemale Kleidung,
ggf. Getranke flr die Wanderung, Korb und Schere, ggf. Notizbuch
und Fotoapparat mitbringen. Gudrun Niemeyer

Beginn: Sa, 20.03.2021, 10:00 - 16:00 Uhr, Entgelt: 40,00 €
Beginn: Sa, 24.04.2021, 10:00 - 16:00 Uhr, Entgelt: 40,00 €

VHS Husum e.V., Tel.: 04841 8359-0, Fax: 04841 8359-58
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Unbedingt vor dem Besuch eines Kurses durchlesen!

1. Anmeldungen

Anmeldungen sind in schriftlicher Form (z. B. durch die Anmeldekarte, per
Fax, per E-Mail oder Online) vor Beginn der Veranstaltung an die VHS-
Geschéaftsstelle zu richten. Auch die Teilnehmenden, die Fortsetzungskurse
besuchen, missen sich auf diesem Wege neu anmelden. Soweit keine
andere Benachrichtigung erfolgt, gilt die Anmeldung als angenommen.
Grundsatzlich werden keine Anmeldebestatigungen verschickt.
Wenn nicht anders angekundigt, findet ein Kurs in der Regel statt, wenn
sich bis vier Tage vor dem 1. Termin, 6 - 8 Teilnehmer schriftlich per
Anmeldekarte oder online eingeschrieben haben. Bei geringerer Belegung
wird der Kurs abgesetzt, auRer die Teilnehmer vereinbaren, die zur
Mindestzahl fehlenden Entgelte per Umlage aufzubringen. In diesen
Fallen ist eine ErmaRigung ausgeschlossen!

2. Riicktritt von der Anmeldung
a) Ein Rucktritt von der Anmeldung muss spatestens einen Tag vor dem
zweiten Veranstaltungstermin schriftlich in der VHS-Geschaftsstelle
vorliegen. Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung.
b) Fir alle Veranstaltungen mit der Kennzeichnung

eingeschranktes Riicktrittsrecht A
gilt folgende Regelung: Eine Abmeldung muss schriftlich bis spatestens
vier Tage, bei Bildungsurlaubsseminaren bis spatestens zehn Tage vor
Beginn der Veranstaltung in der VHS-Geschéaftsstelle eingegangen sein.
c) Die Nichteinhaltung der Abmeldefristen verpflichtet zur Zahlung
von 100 % des Entgeltes. In begriindeten Einzelfallen ist eine anteilige
Ruckerstattung maoglich.

3. Entgelte

Die Entgelte firr die Kurse und Lehrgange sind bei der Anmeldung oder
spatestens bis zum 2. Kurstermin unter Angabe der Kursnummer bzw.
des Kurses und Namen des Teilnehmenden auf das Konto der VHS im
Kreis NF DE61 2175 0000 0164 9919 52 bei der Nord-Ostsee Sparkasse
zu Uberweisen. Bitte erleichtern Sie uns die Arbeit, indem Sie eine Abbu-
chungsermachtigung fiir das Teilnehmerentgelt erteilen.

Die Abbuchung erfolgt 14 Tage nach Kursbeginn.

Die uns vorliegenden Einzugsermachtigungen werden nach dem SEPA-
Verfahren eingezogen.

IBAN: DE61 2175 0000 0164 9919 52

BIC: NOLADE21NOS

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE82Z2ZZ00001941015

Bei nachtraglichen Kurseintritten ist das Entgelt in voller Hohe zu ent-
richten. Bei Mahnungen werden zusatzlich 5,00 € als Verwaltungskosten
erhoben. Dies gilt auch im Falle von Riicklastschriften.

Volkshochschule Sylt, Tel.: 04651 851-266, Fax: 04651 851-9266
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4. ErmaRigungen

Schiiler, Studenten, Arbeitslose sowie Sozialhilfeempfanger kénnen eine
ErmaRigung des Entgeltes um 20 % beantragen. Der Antrag muss vor
Beginn des Kurses in der Geschéftsstelle vorliegen. Eine ErmaRigung ist
ausgeschlossen, wenn die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht ist,
ebenso bei Kursen, die besonders gekennzeichnet sind.

5. Bescheinigungen
Auf Wunsch werden den Kursteilnehmenden Bescheinigungen tber den
regelmafRigen Besuch ausgestellt.

6. Haftung

Die Volkshochschule Sylt haftet nicht fur Schaden (z.B. Unfall- und
Sachschéaden, Eigentumsverlust usw.), die in Zusammenhang mit dem
Kursbesuch auftreten.

7. Eine freundliche Bitte

Bitte behandeln Sie die Einrichtungsgegenstande schonend. Haben Sie
auch Verstandnis dafiir, dass das Rauchen in den Gebauden und auf
dem Schulgelénde nicht gestattet ist.

8. Wichtig!

Weitere Veranstaltungen werden durch Aushang, Newsletter, auf der
Internetseite der VHS und in der 6rtlichen Presse rechtzeitig bekanntge-
geben. Bitte beachten Sie, dass dieses Programm Gultigkeit im Herbst
2020 und Frihjahr 2021 hat. Ein Kursbesuch ohne vorherige Anmeldung
ist momentan nicht maoglich!

Alle Angaben ohne Gewahr!

Zeichenerklarung:

Achtung! Kurse mit eingeschranktem Rucktrittsrecht.
(vgl. Geschaftsbedingungen Seite 56)

B Dieses Zeichen kennzeichnet Kurse, die nach dem
] Schleswig-Holsteinischen Weiterbildungsgesetz anerkannt
sind.

Wir bitten Sie, die Einrichtungsgegenstande schonend zu behandeln
und die Rdume sauber und ordentlich zu verlassen.

E-Mail: mail@vhs-sylt.de, Internet: www.vhs-sylt.de
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Datenerhebung, Speicherung und Speicherzweck

Die im Rahmen der Anmeldung erhobenen und verarbeiteten personenbe-
zogenen Daten werden durch die Volkshochschule Sylt ausschlie3lich zu
Zwecken der Anmeldung und fiir die in diesem Zusammenhang anfallende
Korrespondenz mit Ihnen verwendet. Ihre Daten werden selbstverstandlich
nicht an Dritte weitergegeben.

Speichernde Stelle
Bei der Nutzung des Internetangebots werden die oben genannten Daten
durch die verantwortliche Stelle der Volkshochschule Sylt gespeichert.

Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vor-
vertraglicher Mafinahmen und zur Vertragserfiillung verwendet. Hierbei
wird zwischen zwingend anzugebenden Daten und freiwillig anzuge-
benden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten
(Name, Adresse, ggf. Geburtsdatum) kann kein Vertrag geschlossen
werden. FUr besondere Kurse, z.B. Integrationskurse, kann die Angabe
des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem
und Ihrem berechtigten Interesse, Sie bei Kursdnderungen unmittelbar
kontaktieren zu kdnnen.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kénnen
Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen Zusatzanga-
ben dienen ebenfalls der Durchfihrung des Lastschriftmandats.
Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch ge-
speichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen
kénnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich
vorgeschrieben.

Newsletter

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre E-Mailadresse zur Zu-
sendung von Werbeinformationen der VHS zu verwenden. Ohne Einwil-
ligung werden wir lhre E-Mailadresse nicht fur diesen Zweck nutzen. Die
Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen.
Den Widerruf kénnen Sie uns Uber jedweden Kommunikationskanal (z.B.
Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

Volkshochschule Sylt, Tel.: 04651 851-266, Fax: 04651 851-9266
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Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben — Te-
lefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durch-
fuhrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme
bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Ab-
schlissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen, IHK-Prifungen,
Finanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die hierzu erforderlichen
Daten an die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der
Vertragserflllung. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen,
welche durch die Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung
an Behorden erforderlich sein.

Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen
Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres Anliegens.

Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei denn, es
bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden
diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche
andere Verwendung auf3er ggf. zulassiger Postwerbung gesperrt. Mitge-
teilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugserméchtigung, erfolg-
reicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten
36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten
bereitgestellt haben, werden geléscht, sobald die Kommunikation beendet,
beziehungsweise lhr Anliegen vollstandig geklart ist und diese Daten nicht
zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der jeweiligen
Verjahrungsfrist gespeichert.

lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft tiber die bei der VHS
gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie
Daten sperren oder I6schen zu lassen. Ferner konnen Sie den Daten-
verarbeitungen widersprechen und lhre Daten durch uns auf jemand
anderen Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei
einer Datenschutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:

datenschutz@vhs-husum.de

E-Mail: mail@vhs-sylt.de, Internet: www.vhs-sylt.de
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Achtsamkeit 24
Alltagsbetreuer ab 48
Android 37
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auf Sylt 3
in Husum 6
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|
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K
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L

Literaturmatinee 16
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Malen 16
Mittlerer Schulabschluss 42
Matinee 16
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R
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Volkshochschule Syilt vhs®.

Gymnasium Sylt, Tonderner Str. 12, Westerland
- VHS Raum R06
- Klassenzimmer 1.0G / R104
- Sprachraum 1.0G / R103
- Kunstraum KUR 3 / RO1
- Geo-Raum / R03
- AV-Raum PCR 1/ R04 ( Eingang Hoyerweg, Westerland)

Schule St. Nicolai, St. Nicolai-Str. 6, Westerland
- Aula (3.0G)
- Labor (EG)
- Schulkiiche (UG)

Alte Post, Stephanstr. 6, Westerland
- VHS Geschéftsstelle (Eingang Tourismus Zentrale)
- Seminarraum (Eingang Tourismus Zentrale)
- Fraktionsrdume 1.0G (Eingang Sylter Archiv)

BSW Diinenhotel, Hornumer Str. 10, Alt-Rantum

E-Mail: mail@vhs-sylt.de, Internet: www.vhs-sylt.de



vhs’, Volkshochschule Syit
. MeineKurse

Kursnummer Kurs Beginn

Volkshochschule Sylt, Tel.: 04651 851-266, Fax: 04651 851-9266
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